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A - Uvod

A —1 Predmluva

Laboratorni pfiruc¢ka, kterou predkladame svym partnerdm (spolupracujicim lékafim, sestram
a pacientlim), obsahuje zakladni informace o Pracovisti klinické biochemie a hematologie a o jeho
¢innosti. Kromé seznamu poskytovanych vySetfeni obsahuje pfiru¢ka zasady spravné pfipravy
pacienta pfed odbérem biologického materialu, pokyny pro spravny odbér a pozadovani vysetfeni,
informace o formach a zplUsobu vydavani vysledkl a celou fadu dalSich uziteCnych sdéleni. Jeji obsah
je koncipovan v souladu s normou CSN EN 1SO 15189:2023.

Doufame, Ze nase Laboratorni pfiruc¢ka pfinese svym uzivatelim v§echny potfebné informace

a pomi{ize jim lépe se orientovat pfi pozadovani laboratornich vySetfeni. Budeme radi, pokud se stane
zakladem pro dalSi komunikaci a zkvalitnéni vzajemné spoluprace.
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B — Informace o laboratori

B — 1 Identifikace laboratore

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, 779 00 Olomouc
IC: 01760785
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B — 2 Zakladni informace o laboratori

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.0. je nestatni zdravotnické zafizeni, které ma
centralni pracovisté na poliklinice v Olomouci se ¢tyfmi odbérovymi stfedisky, detasované pracovisté
na poliklinice v RoZnové pod Radhostém a detaSované pracovisté na poliklinice v Prostéjové.

Vedoucim PKBH je MUDr. Milada Popotrandovska, tel. 585 506 127
e-mail: popotrandovska@polsro.cz
mobil: 603 453 786
fax: 585 506 144

Provozni doba laboratofe - pondéli az patek od 7:00 do 15:30 hodin, odbéry od 7:00 do 13:00.

Dulezita telefonni cisla

Pracovisté ti. Svobody 32, Olomouc

PFijem materiélu 585 506 122
Biochemicka a imunochemicka laboratof 585 506 327
Hematologicka laboratof 585 506 128
Laboratorf pro analyzu moce 585 506 137
Laboratof specialnich metod 585 506 106
Sluzba do 15:30 hodin Mobil: 604 574 187

Pracovisté Letenska 1183, Roznov p.R.

Biochemicka laboratof 571 660 375
Hematologicka laboratof 571 660 175
Laboratof pro analyzu moce 571 660 174

Pracovisté Travnicka 2, Prostéjov

Biochemicka laborator 582 330 085
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B — 3 Zaméreni laboratore

Pracovidté poskytuje zdravotni peéci v oblasti laboratorni diagnostiky v oboru Kklinicka
biochemie a hematologie. Provadi zakladni i specialni analyzy biologickych materiald za Gcelem
poskytnuti informaci pro zhodnoceni zdravotniho stavu, stanoveni diagnézy, ureni progndzy,
posouzeni uc€innosti 1éEby a pro prevenci chorob. Zajistuje odbéry a svoz biologického materialu a
konzultaéni sluzby.

Pracovisté provadi analyzy biologickych materialt nejen lidského, ale i zvifeciho plvodu pro
potfeby veterinarnich lékara.

Spadova oblast laboratofe a rozsah vysSetfeni jsou dany pozadavky spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni.
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B — 4 Uroven a stav akreditace pracovisté

Rizeni kvality se stalo nedilnou soudasti vSech ¢&innosti v laboratofi. Pracovisté ma
vybudovany funkéni systém vnitiniho Fizeni kvality a u€astni se externiho hodnoceni kvality ve dvou
systémech: v SEKK, coz je systém externiho hodnoceni kvality, ktery je garantovany odbornymi
spole¢nostmi a narodnimi referenénimi laboratofemi a v externim hodnoceni kvality organizovaném
Statnim zdravotnim ustavem.

Na zakladé ucasti a podle vysledkU laboratornich vySetfeni ziskava laboratof od organizatoru
programu zkouseni zpUsobilosti Osvédceni o UCasti a Certifikat.

Osvédceni o Uucasti obsahuje vycCet vSech vySetfeni, ktera pracovisté vramci daného
kontrolniho cyklu provedlo a jejichz vysledky byly zapsany do vysledkového listu.

Certifikat je doklad o tom, Ze pracovisté v daném cyklu stanovilo pfisluSné analyty spravné.
Jedna se bud o certifikat navaznosti ( jestlize je cilova hodnota pro dany analyt navazana na hodnotu
referenéniho materialu nebo referenéni metodu) nebo certifikat srovnatelnosti (jestlize jde o
konsensualné uréené cilové hodnoty).

Pracovisté je evidovano v Registru klinickych laboratofi, je zapojeno do programu zvySovani

kvality ve zdravotnictvi garantovaném MZ CR a je drZitelem osvéd&eni o splnéni podminek
Auditu Il Narodniho autorizaéniho stfediska pro klinické laboratote pti CLS JEP.
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B — 5 Organizace laboratore, jeji vnitini clenéni, vybaveni a obsazeni

B — 5.1 Organizacni usporradani pracovisté

Centralni pracovisté

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, poliklinika tf. Svobody 32, 779 00 Olomouc

Odbérové stredisko I.
Odbérové stredisko Il.
Odbérove stredisko lll.
Odbérove stfedisko V.
Odbérove stredisko VI.

Detasovana pracovisté

Zdravotni stfedisko Janského 24, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Dlouha 28, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Lutin 87, 783 50

Horni 1an 1310, 779 00 Olomouc

Palackého 3, 779 00 Olomouc

Biochemicka laboratof, poliklinika Letenska 1183, 756 61 Roznov pod Radhostém

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin
odbéry STATIM do 13:30 hodin

Biochemicka laboratof, poliklinika Travnicka 2, 796 01 Prosté&jov

B — 5.2 Vnitini ¢lenéni

Pracovisté klinické biochemie a hematologie v Olomouci
imunochemie, hematologie, specialnich metod a mocové analyzy a Usek odbér(i a pfijmu materialu.

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Biochemicka laboratoi v Roznové p.R. ma usek biochemie a hematologie. Imunochemické

a specialni metody se zpracovavaji na centralnim pracovisti v Olomouci.

materialu.
Tel: 585 418 150
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Biochemicka laborator v Prostéjové ma Usek odbérl a pfijmu materialu a Usek diabetologie
a statimovych vySetfeni. Nestatimova vySetfeni se zpracovavaji na centralnim pracovisti v Olomouci.

Odbérové stiedisko |. je umisténo ve Zdravotnim stfedisku Janského 24 v Olomouci.
Nachazi se v 1. patfe budovy vpravo a slouzi pro odbéry biologického materialu na biochemicka,
hematologicka, koagulacni, mikrobiologickd a serologickd vySetfeni a pro pfijem doneseného
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Odbeérové stredisko Il. je umisténo ve zdravotnickém centru Dlouha 28 v Olomouci. Nachazi
se Vv pfizemi budovy vpravo a slouzi pro odbéry biologického materialu na biochemicka,
hematologicka, koagula¢ni, mikrobiologickda a serologicka vySetfeni a pro pfijem doneseného
materialu.

Tel: 734 606 814
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Odbérové stredisko lll. je umisténo ve Zdravotnim stfedisku Lutin 87. Nachazi se v 1. patfe
budovy vpravo a slouzi pro odbéry biologického materialu na biochemicka, hematologicka,
koagulacni, mikrobiologicka a serologickd vySetfeni a pro pfijem doneseného materialu. Stfedisko
slouzi také pro kontrolni odbéry diabetiku.

Tel: 585 652 586
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 12:00 hodin, odbéry od 7:00 do 11:00

Odbérové stiedisko V. je umisténo na Hornim lanu 1310 v Olomouci. Nachazi se ve tfetim
patfe budovy naproti vytahu a slouzi pro odbéry biologického materidlu na biochemicka,
hematologicka, koagula¢ni, mikrobiologicka a serologicka vySetfeni a pro pfijem doneseného
materialu.

Tel: 734 606 805
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin, odbéry od 7:00 do 10:30

Odbérové stiedisko VI. je umisténo na Palackého 3 v Olomouci. Nachazi se ve druhém
patfe budovy a slouzi pro odbéry biologického materialu na biochemicka, hematologicka, koagulacni,
mikrobiologicka a serologicka vySetieni a pro pfijem doneseného materialu.

Tel: 737 170 369
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin
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B — 5.3 Vybaveni pracovisté

Vybaveni pracovisté v Olomouci
Biochemicky analyzator
Mindray BS 800M2
Imunochemické analyzatory
Abbott Alinity i
DPC Immulite 2000XPi
VirClia Lotus
Mocovy analyzator Dirui FUS-1000 pro chemické a morfologické vySetfeni moce
Analyzator na stanoveni glykovaného hemoglobinu HPLC Tosoh G8
Imunochemicky analyzator i-Chroma Reader a i-Chroma Il
Spektrofotometr pro mikrotitracni desticky Dynaread
Hematologické analyzatory Mindray BC-6200
Mindray BC-3200
Koagulaéni analyzator STA Compact Max
QuikRead go pro statim vy3etfeni CRP
Q-Processor pro vysetfovani multiplexnich souprav pro diagnostiku alergii
Dynablot 44 blotovaci automat pro vySetfovani blotu

Vybaveni pracovis$té v RoZnové p.R.
Biochemicky analyzator Mindray BS 400
Imunochemicky analyzator Mitsubishi Pathfast
Glukozovy analyzator SensoStar GL 30 Touch
Analyzator na stanoveni glykovaného hemoglobinu HPLC Tosoh G8
Hematologicky analyzator Mindray BC-760
Koagulometr Sysmex CA-560
Mocovy analyzator Dirui FUS-1000 pro chemické a morfologické vySetfeni moce

Vybaveni pracovisté v Prostéjové
Glukoézovy analyzator SensoStar GL 30 Touch
Hematologicky analyzator Mindray BC-3200
Analyzator na stanoveni glykovaného hemoglobinu HPLC Tosoh G8
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B — 5.4 Personalni obsazeni PKBH

MUDr. Milada Popotrandovska
Vedouci PKBH

RNDr. Ivana Sloukova
Vedouci analytického provozu

Mgr. Vojtéch Mutina
Manazer kvality

RNDr. Katefina Mutinova
Metrolog

Ing. Jan Popotrandovsky
Spravce laboratorniho informaéniho
systému a technicky koordinator

doc. MUDr.Jaroslav Bacovsky CSc.
Vedouci hematologické laboratofe

MUDr. Jaromir Hubacek, Ph.D.
RNDr. Jitka Proskova
Hematologie

Mgr. Andrea Prokopova
Analytik, pracovisté v Olomouci a
v Prostéjové

Ing. Jana Samkova
Analytik, pracovisté v Prostéjové

Mgr. Alzbéta Bfezna
Analytik, pracovisté v Roznové p.R.

doc. MUDr. Josef Bartek, CSc.
Vedouci pracovisté v Prostéjové

Katefina Haderkova
Vedouci laborantka na pracovisti
v Olomouci

Gabriela Zaoralova
Vedouci sestra Useku odbért a
pfijmu materialu v Olomouci

Iva Hanackova
Vedouci laborantka na pracovisti
v Roznové p.R.

Bc. lvana Dostalova
Vedouci laborantka na pracovisti
v Prostéjové

Telefon

585 506 127
603 453 786

585 506 127

585 506 129

585 506 129

585 506 136
603 432 623

585 506 128

585 506 128

585 506 136

582 330 085

571 660 145

582 330 085

585 506 327

585 506 122

571 660 175

582 330 085
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B — 6 Spektrum nabizenych sluzeb
Pracovisté klinické biochemie a hematologie poskytuje

e zakladni biochemicka vySetfeni krve a moci

e specialni biochemicka vySetfeni (stanoveni hormonl, nadorovych a kostnich markerd,
vitamind, specifickych protein(, drog, specifickych IgE)

e zakladni hematologické a koagulacni vysetfeni

e vySetfeni krevnich skupin a protilatek

e zakladni sérologicka vySetieni a bloty

e funkéni testy

e konzultac¢ni sluzby v oblasti klinické biochemie a hematologie

e sluzby spojené s vyukou (absolvovani odborné praxe pro studujici SZS a VS)

o vySetfeni pro veterinarni ucely

e souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (odbéry materialu,
transport materialu véetné dodavky odbérového systému a svozu materialu ze spadové
oblasti)

e komplexni bezpe€ny a zajistény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani v laboratornim
informacnim systému
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B — 7 Popis nabizenych sluzeb

B - 7.1 Sluzby pro zdravotnicka zarizeni

Pozadavky na vySetfeni jsou zpracovavany v rezimu rutinnim a statimovém. Statimova
vySetieni jsou ur€ena pro zavazné stavy a akutni zmény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou
rozhodujicim zpusobem ovlivnit péci o pacienty. Vysledky statimovych vySetfeni jsou vydavany
nejpozdéji do 2 hodin od pfijeti materialu do laboratore.

Odbéry vzork(l a pfijem doneseného materialu se provadi na pracovisti v Olomouci,
v Roznové p. R, v Prostéjové a v odbérovych stfediscich.

Na veSkera laboratorni vySetfeni dodava laboratof svym klientdm odbérovy material véetné
Zadanek a zajistuje pravidelny svoz biologického materialu. Tyto sluzby poskytuje bezplatné.

Laboratof méa uzavfené smlouvy se véemi zdravotnimi pojistovnami v CR.

Vydej vysledki

Vysledky jsou ordinujicim Iékafim vydavany primarné pisemné, je mozno je téz zasilat
elektronicky do ambulantnich systému Iékard.

Telefonicky jsou hlaseny vysledky statimovych vySetfeni a vSechny vysledky rutinnich analyz
v kritickych intervalech. Laboratof zaznamenava, komu, kdy a kym byl vysledek nahlaen.

B — 7.2 Sluzby pro samoplatce

Samoplatci jsou jednak osoby, které nemaji platné zdravotni pojisténi, jednak osoby, které
pozaduji laboratorni vySetfeni bez ordinace Iékafe nebo nad ramec vySetfeni poZadovanych lékafem,
napf. preventivni laboratorni vySetfeni se zfetelem na kardiovaskularni riziko (cholesterol a jeho
frakce, triacylglyceroly, homocystein), riziko nékterych onkologickych onemocnéni (prostaticky
specificky antigen), krevni skupina, glukéza a dalsi.

Pro tyto osoby provadi laboratof analyzy za pfimou uhradu. Cena za vysSetfeni se odviji od
bodového hodnoceni pfislusného vySetfeni dle platného sazebniku.

Spolupracujicim zdravotnickym zafizenim, ktera pozaduji vySetfeni nehrazena poijistovnou,
zasila PKBH souhrnnou fakturu 1x mési¢né.
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B — 7.3 Seznam provadénych laboratornich vySetieni

17- OH progesteron

AFP (alfa-fetoprotein) — muzi

Albumin

Albumin — odpad mog¢i (mikroalbuminurie)
ALP (alkalicka fosfataza celkova)

ALT (alaninaminotransferaza)

AMS (amylaza)

AMS pankreaticka (amylaza pankreaticka)
ANA (antinuklearni protilatky)
Androstendion

Anti-Bordetella pertussis toxin IgG
Anti-Bordetella pertussis IgA, 1gG blot
Anti-Borrelia 1gG, IgM

Anti-Borrelia 1gG, IgM blot

Anti-CCP

Anti-Clostridium tetani toxin 1gG

Anti-CMV IgG, IgM

Anti-deamidovany gliadin IgA, 19G
Anti-EBV VCA IgG, IgM, EBNA- IgG
Anti-EBV IgG, IgM blot

Anti—erytrocytarni protilatky
Anti-Helicobacter pylori IgA, 1gG
Anti-Helicobacter pylori IgA, 1gG blot
Anti-HAV IgG, IgM

Anti-HCV

Anti-Herpes simplex 1+2 1gG, IgM
Anti-Herpes simplex 1+2 1gG, IgM blot
Anti-Chlamydia pneumoniae IgA, IgG, IgM
Anti-Chlamydia trachomatis IgA, 19G, IgM
Anti-Chlamydia IgA, IgG blot
Anti-Mycoplasma pneumoniae 1gG, IgM
Anti-SARS-CoV-2 (Covid-19)

Anti-Tg (protilatky proti tyreoglobulinu)
Anti-Toxoplasma gondii IgG, IgM
Anti-TPO (protilatky proti tyreoidalni peroxidaze)
Anti-Treponema pallidum (syfilis)
Anti-TSH receptor stimulujici (TSI)
Anti-tTG IgA, IgG (protilatky proti tkarnové transglutaminaze)
Anti-Yersinia enterocolitica IgA, IgG blot
Apo A1 (apolipoprotein A1)

Apo B (apolipoprotein B)

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)
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ASLO
AST (aspartataminotransferaza)
Bilirubin celkovy
Bilirubin konjugovany
BNP
C-peptid
C3 slozka komplementu
C4 slozka komplementu
Ca (vapnik)
CA 125
CA 15-3
CA19-9
CEA
CK (kreatinkinaza)
Cl (chloridy)
Celkova bilkovina
Clearance endogenniho kreatininu
CRP (C-reaktivni protein)
D-dimery
DHEAS (dehydroepiandrosteron sulfat)
Diferencialni rozpocet leukocytu — hodnoceni natéru periferni krve
e neutrofilni segmenty
e neutrofilni tyce
e lymfocyty + reaktivni formy
e eozinofilni granulocyty
e bazofilni granulocyty
e monocyty
e plazmatické burnky
e jiné bunky, patologie
Drogy v mo i
ENA blot
Estradiol
Fe (zelezo)
Ferritin
Folat (kyselina listova)
FSH (folikulostimulujici hormon)
Gastroblot IgA, 1gG
Glukéza
Glykovany hemoglobin (HbA1c)
GMT (gama-glutamyltransferaza)
Hamburgerlv sediment
HBsAg
hCG
HE4
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Helicobacter pylori — antigen ve stolici
HIV 1,2 Ag/Ab
Homocystein
Cholesterol celkovy
Cholesterol HDL
Cholesterol LDL
IgA (imunoglobulin A)
IgE (imunoglobulin E)
IgG (imunoglobulin G)
IgM (imunoglobulin M)
Intolerance IgA a IgG
e protilatky proti nativnimu gliadinu
e protilatky proti mléku
e protilatky proti laktéze
e protilatky proti a-laktalbuminu
e protilatky proti 3-laktoglobulinu
e protilatky proti kaseinu
e protilatky proti ovalbuminu
e protilatky proti séje
Jaterni blot IgG
K (draslik)
Kalprotektin ve stolici
Kortizol
Kreatinin
Krevni obraz
e WBC (pocet leukocytl)
e RBC (pocet erytrocytl)
e HGB (hemoglobin)
e HCT (hematokrit)
e MCV (stfedni objem erytrocytu)
e MCH (stfedni mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu)
e MCHC (koncentrace hemoglobinu v erytrocytech)
e RDW (distribué¢ni Sife erytrocytu)
e PLT (pocet trombocytl)
e MPV (stfedni objem trombocytu)
Krevni skupina
Krev ve stolici
Kyselina mocova (urat)
LD (laktatdehydrogenaza)
LH (luteiniza&ni hormon)
Lipaza
Lp(a) (lipoprotein (a))
Mg (hof¢ik)
Mo¢ chemicky:
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e pH
e bilkovina
e krev, erytrocyty

e leukocyty
e glukédza

e Kketony

e nitrity

e bilirubin

e urobilinogen
e specificka hmotnost
Mo¢ morfologicky:

e leukocyty
e erytrocyty
e epitelie
e Vvilce
e bakterie
o krystaly
e drt, amorfni soli
e kvasinky
e hlen
e spermie
Myoglobin
Na (sodik)
NT-proBNP
Oralni glukézovy toleranéni test (0GTT)
P (fosfor)
Progesteron
Prolaktin
Protrombinovy test (PT)

PSA celkovy (prostaticky specificky antigen celkovy)

PSA volny (prostaticky specificky antigen volny)

PTH intaktni (parathormon intaktni)

Retikulocyty

RF (revmatoidni faktor)

Sedimentace erytrocytd (FW)

SHBG (sexualni hormony vazajici protein)

Specifické IgE potravinovy panel: liskovy ofech, podzemnice olejna, vlaSsky ofech, mandle,
mléko, vajecny bilek, vajeCny Zloutek, kasein, brambory, celer, mrkev, rajCe, treska, kreveta,
broskev, jablko, sojové boby, pSeni¢na mouka, sezamové seminko, Zitna mouka

Specifické IgE inhalaéni panel: bfiza, ol8e, liska, dub, bojinek luéni, Zito seté, pelynék
¢ernobyl, jitrocel kopinaty, D. pteronyssinus, D. farinae, psi srstt+epitel, epitel kocky, epitel
koné, epitel morcete, epitel kfeCka, epitel kralika, Aspergillus fumigatus, Cladosporium
herbarum, Penicillium notatum, Alternaria tenuis
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Specifické IgE pediatricky panel: podzemnice olejna, mléko, vajeny bilek, vajeCny Zloutek,
brambory, mrkev, treska, jablko, s6jové boby, pSeni¢na mouka, bfiza, bojinek lu€ni, pelynék
Cernobyl, D. pteronyssinus, D. farinae, epitel psa, epitel koCky, epitel koné, Aspergillus
fumigatus, Cladosporium herbarum

Ts celkovy (trijodtyronin)
Tsvolny (trijodtyronin volny)
T4 celkovy (tyroxin)

T4 volny (tyroxin volny)
Testosteron

Testosteron volny
Transferin

Triacylglyceroly

Troponin |

TSH (tyreotropin)
Tyreoglobulin

Urea (mocovina)

Vazebna kapacita zeleza
Vitamin B12

Vitamin D (25-hydroxyvitamin D)
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C — Manual pro odbéry primarnich vzorku

C —1 Zakladni informace

Preanalyticka faze

Preanalytickd variabilita ovliviiuje vysledky vySetfeni:
pred odbérem biologického materialu
pfi odbéru biologického materialu
mezi odbérem biologického materialu a analyzou

K minimalizaci preanalytické variability poskytuje laboratof svym klientim soubor potfebnych
informaci o pfipravé pacienta, odbéru materialu, skladovani a transportu vzorku.

C — 1.1 Zdroje preanalytické variability pred odbérem materialu

Nékteré ztéchto zdrojlii se daji eliminovat dodrzenim laboratornich instrukci, jiné jsou

neovlivnitelné.

Neovlivnitelné zdroje preanalytické variability pred odbérem vzorku jsou:

Cyklické variace

cirkadianni s periodou pfiblizné 24 hodin (napf. hypofyzarni hormony pod vlivem
melatoninu maji denni rytmus produkce s maximem v noci a minimem béhem dne
v zavislosti na stfidani spanku a bdéni)

cirkanualni s periodou pfiblizné jednoho roku, které jsou zpUsobené Kklimatickymi
podminkami nebo sezénnimi zménami vyzivy (napf. koncentrace 1,25-
dihydroxyvitaminu D s maximem v lét¢, ALP v séru s maximem vzimé pfi nizké
koncentraci 1,25-dihydroxyvitaminu D, oxalaty v mo&i s maximem v |été vzhledem
k vy$Simu pfijmu zeleniny a ovoce apod.)

infradianni s periodou del$i nez 1 den (napf. menstruacéni cyklus o primérné délce 28 dnu
s typickymi zménami koncentrace reprodukénich hormond FSH, LH, progesteronu,
estradiolu a dalSich analyt na nich zavislych)

ultradianni s periodou mnohem krat8i nez 24 hodin (jde o kratkodobé cyklické zvySeni
koncentrace analytd, které se narazové vyplavi do cirkulace ze sekre¢nich granuli nebo
jinych depot, napf. ACTH, kortikosteroidy, androstendion, LH, rlistovy hormon nebo
inzulin).
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Cyklické variace jsou periodické jevy, které Ize do jisté miry predikovat a na podkladé takové
predikce doporucit ¢as odbéru vzorku.

¢ Intraindividualni variace jsou fyziologické a patologické zmény, které se tykaji individua a
jsou z velké ¢asti podminéné geneticky. Lze je minimalizovat pouze opakovanim odbéru.

e Pohlavi, rasa a vék jsou pfi¢inou variability, kterou Ize ¢astecné snizit pouze znalosti rozdilt
mezi referenénimi intervaly pro muze, zeny, déti, vékové a etnické skupiny.

¢ Gravidita je pfFicinou variability celé fady koncentraci, aktivit nebo po¢tu komponent. Jedna se
napf. o zménu produkce hormon(, vazebnych proteinli, zvy$eni objemu plazmy, moce,
zvySeni sedimentace erytrocytl, reaktantl akutni faze, zmény koagulaénich faktor(, anemii,
leukocytdzu aj.

Ovlivnitelné zdroje preanalytické variability pfed odbérem vzorku jsou:

Fyzicka zatéz, ktera navozuje hormonalni a metabolické zmény, leukocytdzu, ztratu té&lesnych
tekutin pocenim aj. Podle intenzity a délky zatéZe se doporuCuje mezi zatézi a odbé&rem
dodrzet interval 24 — 48 hodin.

Dieta, ktera se mize promitnout do zmén koncentraci analytd rliznymi mechanizmy. Jde napf. o
vyplaveni enzymu a hormont pfed jidlem, béhem jidla a bezprostfedné po jidle, leukocytézu
po jidle, vstfebani pozitych latek a zvySeni koncentraci jejich metabolitl, pfesunuti do jinych
kompartmentd (napf. chloridd do Zalude¢ni §tavy), interferenci latek pfijatych potravou
s analytickou metodou, napf. vliv chylomikronu a triacylglyceroll. Specifickym zplsobem se
projevuje vliv alkoholu a koufeni. Pro vétSinu biochemickych vySetfeni se proto doporucuje
lacnéni v délce 10 — 12 hodin. DelSi la¢néni je nevhodné, kratSi je nedostatecné. Déletrvajici
hladovéni se spolu s malnutrici mize na fadé analytd rovnéz typicky projevit, napf.
nizkoenergetické diety vedou k odbouravani tuku a metabolické ketoacidoze, nizkoproteinové
diety vedou k poklesu prealbuminu, transferinu, albuminu aj.

Léky, které se uplatfuji riznymi mechanismy, jako je interference s analytickym procesem,
indukce jaternich enzymu, zvySeni produkce hormon(l, zmény koagulacnich faktoru aj.

Stres, ktery ovliviiuje produkci hormonid a vede ke zvySeni hladiny reninu, aldosteronu,
katecholamind, kortikotropinu, kortizolu, glukagonu a dalSich s naslednym navozenim
metabolickych zmén.

Mechanické trauma, které mize vyvolat zvySeni enzymu (vzestup CK, AST a ALT po svalovém

traumatu vcetné opakovanych intramuskularnich injekci), zvyseni PSA po jizdé na kole,
mechanickou hemolyzu u chodcll a bézcu na dlouhych tratich apod.
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C - 1.2 Zdroje preanalytické variability pfi odbéru materialu

Tyto zdroje preanalytické variability musi znat a minimalizovat kazdy pracovnik, ktery se na
odbéru materialu podili.

Zdroje variability pri odbéru vzorku jsou:

Nacasovani odbéru krve, které je zvlasté dalezité u funkénich testd a monitorovani
farmakoterapie.

Poloha pfi odbéru - pro stanoveni vétSiny analytt se provadi odbér krve z loketni Zily v poloze
vsedé. Ve vzpfimené poloze stoupa hydrostaticky tlak a dochazi k pfesunu vody a iontd do
intersticia a tim ke zvySeni koncentrace proteina vcéetné latek na né vazanych a krevnich
elementd, které kapilarni sténou neprochazeji. Rozdil mezi polohou vstoje a vleZze se udava
kolem 10 — 20 %.

Pouziti turniketu - pfiloZzeni turniketu nad mistem vpichu usnadni odbér vendézni krve dilataci Zily,
ale vede k ovlivnéni kvality vzorku. Jiz po jedné minuté se do intersticia pfesouva vyznamné
mnozstvi vody s ionty, coz vede ke zvySeni poCtu elementl, zvySeni koncentrace protein(i a
latek na buriky a proteiny vazanych, ke zvySené produkci laktatu a k aktivaci hemostazy. Doba
pfiloZzeni turniketu by proto neméla pfesahnout 1 minutu.

Cviceni pazi muze vést ke zvySeni kalia v plazmé, proto se obecné pfi odbéru venodzni krve
nedoporucuje.

Hemolyza je jednou =z nejCastéjSich pfiCin ovlivnéni vysledku laboratornich vysSetfeni jak
uvolnénim latek z hemolyzovanych erytrocytu tak i analytickou interferenci vlivem zménéného
zabarveni plazmy. Z hemolytického séra nelze stanovit ALT, AST, ALP, GMT, LD, K,
kreatinin, bilirubin aj. V nékterych pfipadech se projevuje vliv hemolyzy az od urcité
koncentrace hemoglobinu, jako napf. pfi stanoveni cholesterolu, triacylglycerolt, CK, amylazy,
protein(, vapniku, glukézy a laktatu.

Antikoagulancia se mohou uplatnit v preanalytické fazi rGznymi mechanismy. Sem patfi pfesuny
vody mezi ICT krvinek a plazmou zosmotickych ddvodu, diluce plazmy tekutymi
antikoagulancii, chyby vznikajici pfi pouZziti nevhodného protisrazlivého €inidla, pfi nedodrzeni
poméru mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem nebo pfi nedostateéném nebo chybném
promichani vzorku.

Kontaminace infuzi se projevuje jednak zfedénim vzorku aplikovanou infuzi, jednak zvySenim,
Casto az nékolikanasobnym, téch analytli, které byly vinfuzi ve vysoké koncentraci.

Kontaminaci infuzi pfedchazime odbérem krve z opa¢né strany nez je zavedena infuze.

Kontaminace intersticialni tekutinou nastava, jestlize je pfi kapilarnim odbéru krev vypuzovana
nadmérnym tlakem na okoli mista vpichu.
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C - 1.3 Zdroje preanalytické variability mezi odbérem vzorku a analyzou
Mezi zdroje této variability patri:

e Vliv srazeni (CasteCné vysrazeny vzorek zkresluje az znemoznhuje vySetfeni parametrl
krevniho obrazu a koagulace)

¢ Vliv antikoagulancii (nutno pouzivat pouze uréenou odbé&rovou nadobku)
e Vliv gelovych separatort (je nutné pfesné dodrzovani navodu centrifugace)

e Vliv materialu odbérové nadobky (pro vétsSinu analytl neni rozhoduijici, jestli se pouzije sklo
nebo plast, ale nékteré latky, napf. kortikotropin, se vazou na sklo)

e Viliv centrifugace (provadi se pfi 1000 — 1500 g po dobu 10 minut pfi pokojové teploté)

e Ostatni vlivy (skladovani, vystaveni pfimému slune¢nimu svétlu, vliv teploty, transportu, pH
moce, zména analytl v ¢ase aj.)
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C -2 Pozadavkové listy (zadanky)

Biologicky material je nutno dodat do laboratofe spolu sfadné vyplnénou Zadankou na
vySetfeni, ktera musi mit vS8echny pfedepsané nalezitosti véetné pozadavkl zdravotnich pojistoven.
Prosime proto spolupracujici Iékafe, aby pouzivali naSe zadanky (viz pfilohy), které tyto pozadavky
respektuji, a aby jejich vypliovani vénovali pfiméfenou davku peclivosti, protoZze Zadanka na
laboratorni vySetfeni je zaroven ucetnim dokladem pro ZP. Poskytovani udaju na zadance musi byt
spravné, uplné, Citelné a trvanlivé.

Na zadance musi byt uvedeno:

jméno a pfijmeni pacienta

Cislo pojisténce (rodné ¢islo, Cislo pojistky u cizich statnich pFislusniku)

datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato data nejsou jednoznacné urena Cislem
pojisténce

kéd zdravotni pojistovny pacienta

zakladni a dal$i diagndzy podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vzdy na nejvyssi pocet
znakd, ktery je v MKN-10 uveden (vyzaduji pojistovny!)

identifikace osoby provadéjici odbér

datum a ¢as odbéru

identifikace objednatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno |ékafe, pfip. nazev
zdravotnického zatizeni, ICZ, ICP a odbornost |ékare)

kontakt na objednatele (adresa, telefon)

pozadovana vySetieni

podle pozadovanych vySetfeni Udaje potfebné k vypoctu a zhodnoceni dle pokynl( pro dané
vySetfeni (napf. vy8ka, hmotnost, mnoZstvi moc¢e a €as sbéru)

v pfipadé urgentniho vySetfeni musi byt na zadance zfetelné oznaceni STATIM a kontakt, na
ktery je mozno sdélit vysledek

Zadanka je uréena pro sougasné dodani vice druhG materidlu. Pozadavky na vySetfeni se
oznacuji kfizkem u pozadovaného vySetieni, pfip. slovnim vyjadfenim, vepsanym do prazdné kolonky.
Cisla vlevo od nazvu vy$etfeni jsou vnitfni laboratorni &isla metod, uréend pouze pro potfebu
laboratofe. Samostatné jsou FeSeny Zadanky pro potfebu diabetologli a alergologd, Zzadanka o
vyhodnoceni rizika manifestace aterosklerézy a zadanka o prenatalni screening.
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C —3 Pozadavky na urgentni vySetieni

Urgentni vySetfeni jsou indikovana u nemocnych v zavazném nebo akutné zhorSeném stavu,
u nichz vysledek laboratorniho vySetifeni bezprostfedné ovlivni Iékafskou pédi.

V pfipadé urgentniho vySetfeni se na zadanku viditelné napiSe statim s uvedenim telefonniho
Cisla pro sdéleni vysledku. Vysledky statimovych stanoveni se hlasi telefonicky nejpozdéji do 2 hodin
po dodani materidlu do laboratofe a po jejich nahlaSeni laborantka provede do statimové knihy zapis,
kdy, komu a kym byl vysledek nahlasen.
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C — 4 Ustni poZadavky na vySetieni

Na zakladé ustnich (telefonickych) pozadavkl Ize vySetfeni dodatecné provést ze vzorkd,
které jiz byly do laboratofe dodany. Informaci o poZadavku zapiSe pracovnik na Z&danku, uvede
,doordinovano telefonicky“ a své jméno. Do komentafe zadanky v LISu zapiSe: ,Doordinovano
telefonicky® a nazev analytu. Informaci o doordinovani uvede rovnéz do seSitu ,Doordinovana
vySetfeni®. Lékar je pozadan o dodani doplfiujici Zadanky, ktera se poté archivuje spoleéné s ptuvodni
Zz&dankou.

Dodate¢na vySetfeni je mozno u nékterych analytd provadét s ur€itym omezenim, které je
dano jejich stabilitou v odebraném biologickém materialu. Laboratof skladuje vzorky na rutinni
vySetfeni 3 dny pfi 4 — 8 °C. Po uplynuti této doby jiz nelze vySetfeni provést a je nutny odbér nového
vzorku.
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C — 5 Pouzivany odbérovy systém

C - 5.1 Odbér srazlivé zilni krve

Odbér srazlivé Zilni krve se provadi na vSechna bé&zna biochemicka vysetfeni, jako odbé&rovy
material se pouziva plast se separaCnim gelem nebo se separaénim gelem a aktivatorem srazeni,
pfip. sklo.

Sérové zkumavky s gelem obsahuji gelovou vrstvu na dné zkumavky. Specifickd hmotnost
této gelové vrstvy lezi mezi specifickou hmotnosti séra a krevnich elementd. Béhem centrifugace
dojde k posunu gelové vrstvy mezi sérum a krevni elementy, ¢imz se vytvofi bariéra, ktera zabrani
jejich kontaktu. Tim je zajiSténa stabilita sloZzeni séra v primarni zkumavce.

Vnitfni sténa zkumavek, které obsahuji aktivator srazeni, je pokryta silikatovymi Casticemi,
které pfi michani obsahu pfeklapé&nim aktivuji koagulaci.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) aktivator srazeni, gel hnéda 7,5
Vacutainer (BD) aktivator srazeni, gel Zlata 50
Otevieny systém (Dispolab) | aktivator srazeni, gel Cervena 10,0

Odbér srazlivé ziini krve na vySetfeni krevnich skupin a protilatek se provadi do plastové
zkumavky bez upravy.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) - bila 9,0
Vacutainer (BD) - Cervend 6,0
Otevieny systém (Dispolab) | - cervena 10,0

C - 5.2 Odbér nesrazlivé zilni krve

Odbér nesrazlivé zilni krve (EDTA)

Odbér nesrazlivé Zilni krve (EDTA) se provadi na hematologicka vySetfeni (krevni obraz a
diferencial, retikulocyty), glykovany hemoglobin, intaktni parathormon. Je nutno pfesné dodrzet objem
krve uvedeny na zkumavce a po odbéru je nutno zkumavku s krvi 8 — 10x opatrné obratit k zajisténi
fadného promichani vzorku. EDTA, ktera pokryva vnitfni sténu zkumavky, vaze kalciové ionty, ¢imz
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blokuje koagulaéni kaskadu. Erytrocyty, leukocyty a trombocyty jsou v krvi odebrané do EDTA stabilni
az 24 hodin.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) KsEDTA Cervena 2,6
Vacutainer (BD) KsEDTA rizovofialova 2,0
Otevfeny systém (Dispolab) | KsEDTA fialova 20
Zkumavka Tapval KsEDTA fialova 0,5

Odbér nesrazlivé zilni krve (citrat 1 + 9)

Odbér nesrazlivé Zilni krve (citrat 1 + 9) se provadi na hemokoagulaéni vySetfeni (PT, APTT,
fibrinogen, D-dimery). Je nutno pfesné dodrzet pomér 9 dill krve a 1 dil citratu. Po odbéru je nutno
zkumavku s krvi 8 — 10x opatrné obratit k zajisténi fadného promichani vzorku. Netfepat!

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) Na*citra zelena 3,0
Vacutainer (BD) Na*citrat modra 1,8
Otevieny systém (Dispolab) | Na*citrat Zlutd/modra 5,0/2,0

Odbér nesrazlivé zilni krve (citrat 1 + 4)

Odbér nesrazlivé zilni krve (citrat 1 + 4) se provadi na vySetfeni sedimentace erytrocytu. Je
nutno pfesné dodrzet pomér 4 dily krve a 1 dil citratu. Po odbéru se musi vzorek ihned opatrné
promichat.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) Na*citrat fialova 3,5
Vacutainer (BD) Na*citrat cernd 1,6
Otevieny systém (Dispolab) | Na*citrat Zluta 2,5

Odbér nesrazlivé zilni krve (EDTA + fluorid)

Odbér nesrazlivé Zilni krve (EDTA + fluorid) se provadi na stanoveni glykemie. Krev se
odebira po znacku, po odbéru je nutno krev ihned promichat. Fluorid ptsobi jako inhibitor glykolyzy.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) KF + Na:EDTA Zluta 2,7
Vacutainer (BD) KF + Na2EDTA Seda 2,0
Otevfeny systém (Dispolab) | KF + Na2EDTA oranzova 2,5
Mikrozkumavka Eppendorf | NaF + heparin bezbarva 0,5
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Poznamka

Jestlize provadime odbér do vice odbérovych souprav, dodrZzujeme nasledujici poradi:
z&kladni biochemicka vySetfeni
hematologicka vySetieni
hemokoagulacni vySetreni
ostatni vySetfeni
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ODBEROVY MATERIAL

TYP TYP ODBEROVEHO MATERIALU POUZITI
ODBERU

Odbér Plastova zkumavka se separa¢nim gelem a aktivatorem | BéZna biochemicka a

srazlivé zilni
krve

srazeni

Sarstedt — hnédy uzavér, 7,5 ml
Vacutainer — zlaty uzavér, 8,5 ml
Otevireny systém (Dispolab) — Cerveny uzavér, 10 ml

imunochemicka vySetieni

Odbér
srazlivé zilni
krve

Plastova zkumavka bez upravy

Sarstedt — bily uzavér, 9,0 ml
Vacutainer — ¢erveny uzavér, 6,0 ml
Otevireny systém (Dispolab) — ¢erveny uzavér, 10 ml

Krevni skupiny a
protilatky

Odbér Plastova zkumavka s Ks3EDTA Krevni obraz, diferencialni
nesrazlivé rozpocet leukocyt,
silni krve Sarstedt — ¢erveny uzavér, 2,6 ml retikulocyty, glykovany
(K3EDTA) Vacutainer — riZovofialovy uzavér, 2,0 ml hemoglobin, PTH
Otevireny systém (Dispolab) — fialovy uzavér, 2,0 ml
Zkumavka Tapval — fialovy uzavér, 0,5 ml
Odbér Plastova zkumavka s citratem (1+9) PT, APTT, D-dimery,
nesrazlivé
Zilni krve Sarstedt — zeleny uzavér, 3,0 ml

(citrat 1+9)

Vacutainer — modry uzavér, 1,8 ml
Otevireny systém (Dispolab) — Zluty uzavér, 5,0 ml
— riZovy uzavér, 2,5 ml

Odbér
nesrazlivé
zilni krve
(citrat 1+4)

Plastova zkumavka s citratem (1+4)

Sarstedt — fialovy uzavér, 3,5 ml
Vacutainer — ¢erny uzavér, 1,6 ml
Otevireny systém (Dispolab) — Zluty uzavér, 2,5 ml

Sedimentace erytrocytd

Odbér Plastova zkumavka s KF+Na;EDTA: Glykemie
nesrazlivé
Zilni krve Sarstedt — Zluty uzavér, 2,7 ml
(KF+Na,EDTA) | Vacutainer —Sedy uzavér, 2,0 ml

QOtevireny systém (Dispolab)—oranZovy uzavér,2,5ml
Odbér Mikrozkumavka s NaF a heparinem Glykemie
nesrazivé
silni krve Eppendorf — bezbarvy uzavér, 0,5 ml
(NaF + heparin)
Odbér moce | Kalibrovana plastova zkumavka Vysetfeni moce chemicky
na zékladni a morfologicky
vysetieni Dispolab — Zluty uzavér, 10 ml

Sbér moce

Plastova sbérna lahev, bez konzervace

Odpady, clearance,
Hamburgeriv sediment,
mikroalbuminurie
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C —-5.3 Odbér moce

dokument: LP : 2026/16

Mo¢€ na bé&zné vysetfeni zasilame v plastové kalibrované zkumavce na vySetfeni moce.

obsahuje

barva uzavéru

ml

Otevfeny systém (Kima)

Zluta

10,0
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C — 6 Priprava pacienta pred vySetienim

Pfiprava pacienta pfed odbérem zavisi na typu odbéru. Neinformovanost pacienta a
v dlsledku toho Spatna pfiprava na vySetfeni mize vyznamnym zpUsobem ovlivnit vysledek celé fady
testd.

Odbeér zilni krve

Odbér Zilni krve se provadi nalacno rano nejlépe mezi 7. - 9. hodinou, protoZe obsah fady
latek v krevni plazmé v pribéhu dne kolisa. Pro vétSinu biochemickych vySetfeni se doporucuje
latnéni v délce 10 — 12 hodin. Po konzultaci s Iékafem ma pacient 3 dny pfed odbérem vynechat
vSechny léky, které pro ného nejsou nezbytné nutné. Dale ma byt pacient poucen, aby odpoledne a
vecCer pred odbérem nejed| tu¢na jidla. Rano pfed odbérem by mél pacient vypit étvrt litru vody nebo
neslazeného Caje, aby netrpél Zizni a aby tak nebyly vysledky vySetfeni zkresleny dehydrataci.
Pacient nema pfed odbérem pit kavu, alkoholické napoje ani nema koufit. Odbér se neprovadi po
namaze, proto by mél pacient pfed odbérem nejméné 15 minut klidné sedét.

Odbér vzorku moce

VySetfeni se zpravidla provadi z prvni ranni moci. BEhem noci se pfi absenci pfijmu tekutin
mo¢ dostateCné koncentruje v mocovém méchyfi a patologické zmény jsou tak nejvyraznéjsi. Ranni
moc¢ byva také nejkyselejsi, takze je zde menSi pravdépodobnost lyzy element(l, protoze béhem dne
se pfijmem potravy mo¢ alkalizuje. U Zen se odbér provadi mimo obdobi menstruace. Pfed odbé&rem
moce je nutno provést oCistu zevnich genitalii vodou a k vySetfeni pouzit vzorek ze stfedniho proudu
moce.

Sbér moce

Pacient musi byt pfedem seznamen s technickym postupem sbéru moce. Pfi sbéru je nutné
dosahnout u dospélého objemu 1,5 — 2 | moce za 24 hodin. Proto by mél pacient pfijimat dostatecné
mnozstvi tekutin (v prabéhu kazdych Sesti hodin sbéru by mél vypit asi 0,75 I tekutin).

Pfi 24 hodinovém sbéru moce se pacient rano v uréitou dobu vymoci mimo sbérnou nadobu.
Od této doby pak sbira veSkerou mo¢&, v€etné moce pfi stolici, do sbé&rné nadoby, kterou je tieba
uchovavat na chladném misté. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se vymoé&i do nadoby
naposledy. Sbérnou nadobu s celym objemem mogi, uzavienou a ozna¢enou jménem a rodnym
Cislem, pak doruci pacient k Iékafi nebo po dohodé s |ékafem pfimo do laboratofe.
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Sbér mo€e na stanoveni Hamburgerova sedimentu

Sbér moce je zahajen po pfedchozim vymodeni mimo sbé&rnou nadobu a od tohoto okamziku
se sbird veSkera mo€ do sbérné nadoby po dobu 3 hodin. Na Zadance je nutno uvést ¢as zahjeni
sbéru moce a Cas posledniho vymoceni s pfesnosti na minuty. Cely objem moci se odesila co
nejrychleji do laboratofe.

VysSetreni krve ve stolici

Test se neprovadi pfi prdjmu, krvaceni z hemeroidl, menstruaci, po extrakci zub( a krvaceni
z dasni &i nosu.
Vysetreni oralniho glukézového toleranéniho testu

3 dny pred vySetfenim oGTT musi byt pfijem sacharidl nejméné 150 g za den. Nespinéni této
podminky a dieta s omezenim sacharidd ma za nasledek niz§i senzitivitu testu. Lacnéni pred

interkurentnich onemocnénich.
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C — 7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Na zadance musi byt povinné vyplnény zakladni identifika¢ni znaky:

jméno a pfijmeni pacienta

Cislo pojisténce (rodné Cislo, Cislo pojistky u cizich statnich pfislusnik()

datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato data nejsou jednoznaéné uréena Cislem
pojisténce

kdd zdravotni pojistovny

zakladni a dalSi diagnézy podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vzdy na nejvyssi pocet
znakd, ktery je v MKN-10 uveden (vyzaduji pojistovny!)

identifikace osoby provadéjici odbér

datum a ¢as odbéru

identifikace objednatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno Iékafe, pfip. nazev
zdravotnického zatizeni, ICZ, ICP a odbornost lékaie)

kontakt na objednatele (adresa, telefon)

pozadovana vySetieni

podle pozadovanych vySetfeni Udaje potfebné k vypoc¢tu a zhodnoceni dle pokynl pro dané
vySetfeni (napf. vy8ka, hmotnost, mnoZstvi moc¢e a ¢as sbéru)

Oznaceni vzorku

Kazda zkumavka &i jina odbérova nadoba musi byt oznacena Stitkem se jménem, pfijmenim a
Cislem pojisténce nebo rokem narozeni pacienta. Materidl se odebira do nadobky s pfedem
nalepenym Stitkem s pozadovanymi udaji nebo se Stitek nalepi ihned po odbéru jesté v pfitomnosti
pacienta. Tak se vylou¢i moznost zamény vzorku. Vzorky materiald, u kterych neni identifikace
pacienta shodna s udaji na Zadance, nebudou v laboratofi vySetreny.

V laboratofi je po kontrole pfijatého materialu a Zadanky kazdému vzorku pfifazeno laboratorni
Cislo, které je softwarem laboratorniho informaéniho systému a tiskarnou ¢arovych kéda zpracovano
ve specificky nezaménitelny kod vytistény na identifikaénim &titku. Stitek se nalepi jednak na zadanku,
jednak na primarni zkumavku se vzorkem, pfFip. na vice primarnich zkumavek, je-li dodano vice druht
materialu.Tak je zajist€éna navaznost identifikovaného pacienta na zadance a oznacenych zkumavek
s materialem (primarnich vzorku).

Pro alikvotované vzorky (rozdélené na &asti uréené k samostatnym analyzam) je ke kazdému
pacientovi vytisknut pfislusny pocet ¢arovych kodu a pfipraven potfebny pocet zkumavek. Identifikaéni
znaky pacienta jsou ze zadanky zadany do laboratorniho informacéniho systému spolu s pozadavky na
jednotliva vySetieni.
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C -8 Odbér vzorku

C - 8.1 Odbér zilni krve

Odbér Zilni krve se provadi nalacno rano nejlépe mezi 7. - 9. hodinou, protoZe obsah fady
latek v krevni plazmé v pribéhu dne kolisa. Pro vétSinu biochemickych vySetfeni se doporucuje
lacnéni v délce 10 — 12 hodin. Po konzultaci s Iékafem ma pacient 3 dny pfed odbérem vynechat
vSechny léky, které pro ného nejsou nezbytné nutné. Dale ma byt pacient poucen, aby odpoledne a
vecCer pfed odbérem nejedl tuéna jidla. Rano pfed odbérem by mél pacient vypit ¢tvrt litru vody nebo
neslazeného Caje, aby netrpél Zizni a aby tak nebyly vysledky vySetfeni zkresleny dehydrataci.
Pacient nema pred odbérem pit kavu, alkoholické napoje ani nema koufit. Odbér se neprovadi po
namaze, proto by mél pacient pfed odbérem nejméné 15 minut klidné sedét. Tésné pfed odbérem
zjisti odebirajici pracovnik, jestli pacient dodrzel podminky odbéru.

Bezpecnostni aspekty pii odbéru Zilni krve

e Kazdy vzorek krve je nutno povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, jakychkoliv
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

o Je nutné zajistit dostupnost Iékafe pfi moznych komplikacich pfi odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je tfreba oCekavat nenadalé pohyby
nebo reakce na vpich, aby nedoslo k jejich poranéni.

o Vedkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

o Je zakazano provadét odbéry materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho aerosolu
(v mistnostech s centrifugami, davkovaci apod.).

e Prevence vzniku hematomu pfi odbé&ru zahrnuje:

e opatrnost pfi punkci, aby nedo$lo k proniknuti jehly dolni Zilni sténou

e vCasné uvolnéni turniketu pfed odstranénim jehly ze zily

e pouzivani jen vétSich povrchovych Zil

e vyvinuti pfiméfeného tlaku na misto vpichu pfi oSetfovani rany po odbéru

Pomiicky pro odbér Zilni krve

e odbérové kieslo

e lehatko

o stojanky na zkumavky

e zkumavky

e ochranné rukavice

o odbérové jehly a stfikaCky na jedno pouziti

o turnikety (Skrtidla), které je nutno dezinfikovat a v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi
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e dezinfek&ni prostfedek

o sterilni ¢tverecky nebo tampony

e uzaviratelna plastova nadoba na odkladani pouzitych jehel z dostateéné pevného materialu,
oznacena nazvem a identifikatnim Cislem odpadu, datem vzniku odpadu a znakem
wbiologickeé riziko*

e pomucky na ochlazeni vzorku (led)

e naplasti

e seznam druht odbérl, provadénych testll a pfislusnych odbérovych prostredki

e pokyny pro specialni situace

Pracovni postup odbéru Zilni krve

e Pripravime si odbérové pomicky a pfislusnou dokumentaci s ohledem na prevenci zamény
vzorku. Kazda zkumavka musi byt oznagena Stitkem s pfijmenim, jménem a rokem narozeni
pacienta. Material odebirame do zkumavky s pfedem nalepenym Stitkem s poZadovanymi
udaji nebo Stitek nalepime ihned po odbéru jesté v pfitomnosti pacienta.

e Pred odbérem si umyjeme a vydezinfikujeme ruce.

e Pracujeme v ochrannych rukavicich a po kazdém odbéru si bereme novy par.

e Zkontrolujeme dotazem identifikaci pacienta.

e Ovéfime si, zda pacient pfed odbérem dodrzel potiebna dietni omezeni.

e  Zkontrolujeme v§echny pomlcky potfebné pro odbér.

e Zajistime vhodnou polohu paze bez pokréeni v lokti.

e Zkontrolujeme identifikaéni udaje na zkumavkach.

e Posoudime kvalitu Zilniho systému v loketni jamce.

e Dezinfikujeme misto vpichu. Pfed dezinfekci je nutné se pacienta dotazat, jestli neni alergicky
na pouzivany dezinfekéni prostfedek. Po dezinfekci uz neni mozna dalSi palpace mista
odbéru!

e Vyzveme pacienta, aby sevfel pést (pumpovani se nedoporucuje).

o Kratkodobé stahneme paZzi turniketem. Aplikace turniketu smi trvat maximalné 1 minutu.
Opakované pouziti je mozné nejdfive po 2 minutach.

o Bezprostiedné pifed odbérem zkontrolujeme kvalitu jehly, stfikacek a zkumavek.

e Doporucené poradi odbérd z jednoho vpichu je nasleduijici:

zakladni biochemicka vySetfeni
hematologicka vySetieni
hemokoagulacni vySetreni
ostatni vysetreni

Otevieny systém
PFi pouziti otevieného systému nasadime jehlu na injekéni stfikacku a palcem zafixujeme Zzilu

2 — 5 cm pod mistem vpichu. Jehlu otoCime tak, aby jeji Sikma ¢ast sméfrovala nahoru a provedeme
venepunkci. Jakmile se objevi krev ve stfikacce, uvolnime Skrtidlo a mirnym tahem za pist odebereme
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pozadované mnozstvi krve. Pokud potfebujeme vétSi mnozstvi krve, zaménime plnou stfikacku za
dal8i. Jehlu ponechame v misté vpichu a b&hem vymény zamezime jakémukoliv jejimu pohybu v Zile.
Stfikacku vyprazdrniujeme tak, aby krev pozvolna vytékala po sténé zkumavky a aby nedoslo k jejimu
pénéni.

PFi pouziti otevieného systému vSak neni nutno pouzivat stfikacku, ale midzeme nechat krev
vytékat jehlou pfimo do zkumavky.

Uzavieny systém Vacutainer BD

Pfi pouziti uzavieného odbérového systému Vacutainer BD zaSroubujeme sterilni odbérovou
jehlu do drzaku a takto upevnénou jehlou provedeme venepunkci. Evakuovanou zkumavku zavedeme
do drzaku a mirnym tlakem proti druhému konci jehly propichneme uzavér zkumavky. To umozni
automatické naplnéni zkumavky danym mnozstvim krve. NapIinénou a uzavienou zkumavku vyjmeme
z drzaku, zatimco jehla zlstava stale v zile a je mozno na ni nasazovat rGzné typy zkumavek
Vacutainer pro dal8i druhy laboratornich vySetfeni. Bezpe€nostni a hemostaticky ventil jehly brani jak
vytékani krve mezi vyménami zkumavek tak i hemokoagulaci v jehle, ktera by zpUsobila jeji ucpani.
Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drZzaku pfed venepunkci, protoZze by se vakuum
ve zkumavce zrusilo.

Uzavieny systém Sarstedt (Monovette)

PFi pouziti uzavieného systému Sarstedt (Monovette) mizeme zvolit pistovy nebo vakuovy odbér.

e Pri pistovém odbéru nasadime jehlu na odbérovou stfikacku S-Monovette a lehkym
pooto€enim ve sméru hodinovych ruciCek ji zaaretujeme. Ve vzdalenosti 2 — 5 cm pod mistem
vpichu stabilizujeme palcem polohu Zily. Potom zavedeme jehlu do Zily a pomalym tahem za
pist provedeme nabér krve. Jakmile zacne krev proudit do stfikaCky, odstranime Skrtidlo. P¥Fi
vice odbérech odpojime S-Monovette lehkym pootocenim proti sméru hodinovych rudicek a
nasadime stejnym zplsobem dal$i S-Monovette. Pro transport a centrifugaci zkumavek
zatdhneme za pist az s lehkym cvaknutim zasko¢&i a potom odlomime tahlo.

e Pfi vakuovém odbéru zavedeme samostatné jehlu do zily. Pak provedeme evakuaci S-
Monovette tak, Ze zatdhneme za pist az do koncové polohy a odlomime tahlo pistu. Takto
evakuovanou S-Monovette nasadime na jehlu, kterou mame jiz zavedenou do Zily a lehkym
pooto€enim ve sméru hodinovych rucicek ji zaaretujeme. Vyckame, az se proud krve zastavi,
pak odpojime S-Monovette od jehly a mizeme nasazovat dalSi evakuované S- Monovette.
Béhem odbéru je tfeba zamezit kontaktu obsahu zkumavky se zatkou, aby nedo3lo ke
zpétnému toku krve do obéhu. To je zvlast dllezité pfi pouziti zkumavek s aditivy. Vakuum ve
zkumavkach zajisti jejich dokonalé naplnéni pfi dosazeni potfebného poméru mezi krvi a
pfidatnymi latkami. Jednotlivé odbérové nadobky s pfidatnymi latkami je nutno bezprostfedné
po odbé&ru promichat osmi az desetinasobnym Setrnym pfevracenim. Jehlu ze Zily vyjmeme
samostatné az po sejmuti posledni S-Monovette z jehly.
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Oba postupy, pistovy i vakuovy, je mozno kombinovat. Nejlépe je prvni odbér uskutecnit
pistovym zplsobem a je-li proud krve dostatecny, dal$i zkumavky mohou byt jiz pfedem
vakuované. Vakuum je vSak tfeba vytvaret bezprostfedné pfed pouzitim S-Monovette, protoze
dlouho nevydrzi.

Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnozstvi krve, je mozno pouzit néktery z nasledujicich
postupu:

e zméni se pozice jehly

e pouZije se jina vakuovana zkumavka

e uvolni se pfili§ zatazeny turniket
Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Po skonceni odbéru misto vpichu i s jehlou prekryjeme CtvereCkem z gazy nebo buniciny,
ktery jemné pfitiskneme, pomalu vytdhneme jehlu ze Zily a odloZime ji do pevné uzaviratelné
plastové nadoby oznacené ,biologické riziko®.

Misto vpichu pfelepime naplasti a tiskneme ho az do zastaveni krvaceni.

Na zadanku zapiSeme ¢as odbéru a jméno odbérového pracovnika a pfilozime ji ke spravné
oznacenym zkumavkam.

U nékterych vySetfovanych parametr(l je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby
se zpomalily metabolické procesy, ovlivriujici koncentraci vySetfovanych komponent. To se tyka napf.
amoniaku, laktatu, parathormonu a osteokalcinu.

Hlavni chyby p¥i odbéru Zilni krve

Chyby pfi pripravé pacienta:

Pacient nebyl nalaéno — sérum je chyldzni, je zvy3end glykemie.

Pacient nevysadil pfed odbérem Iéky, které nejsou naprosto nezbytné.

Odbér nebyl proveden rano. Je-li zvolena nevhodna doba odbéru, je vysledek fady
biochemickych a hematologickych vySetfeni ovlivnén diurnainim kolisanim. Odbér v jinou
dobu nez ranni proto ordinujeme jen tehdy, kdyZ zdravotni stav pacienta vyZaduje naléhavé
diagnostické rozhodnuti, pfi némz diurnalni kolisani nehraje Zadnou roli.

Odbér byl proveden po mimofradné fyzické zatézi.

Pokud pacient pfed odbérem dlouho nepil, mohou byt vysledky vySetfeni ovlivnény
dehydrataci.
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Chyby zplisobené nespravnym pouzitim skrtidla pfi odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviCeni se zatazenou pazi pfed odbérem vede ke

zménam poméru télesnych tekutin v odebraném vzorku krve, coz ovlivni napf. koncentraci drasliku,
laktatu nebo protein(.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Jehla nebo pokozka byly znecistény stopami nezaschlého jesté tekutého dezinfekéniho
roztoku.

Byla pouzita pfili§ tenka jehla, kterou se krev nasilné nasavala.

Krev ze stfikaCky byla prudce vystfikovana do zkumavky.

Krev ve zkumavce byla intenzivné tfepana.

Doslo k neSetrnému transportu krve ihned po odbéru.

Doslo ke zmrznuti vzorku krve.

Byla pouzita nespravna koncentrace protisrazlivého Cinidla.

Hemolyza ovliviiuje vétSinu biochemickych i hematologickych vySetfeni jednak tim, Ze Fada latek
pfechazi z rozpadlych erytrocytll do séra nebo plazmy, jednak tim, Ze Cervené zbarveni séra nebo
plazmy interferuje s analytickym postupem.

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu vzorku:

Byly pouzity nevhodné zkumavky vzhledem k pozadovanému vySetfeni.

Bylo pouzito nespravné protisrazlivé &inidlo nebo byl pouzit nespravny pomér protisrazlivého
¢inidla ke krvi.

Zkumavky s odebranym materialem byly nespravné oznaceny.
Zkumavky s odebranym materidlem byly potfisnény krvi.

Vzorky krve byly vystaveny nevhodné teploté.
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o Vzorky krve byly vystaveny pfimému sluneénimu svétlu (svételné paprsky urychluji oxidaci
bilirubinu, ktery pak nelze spravné vysetfit, proto krev uréena ke stanoveni bilirubinu musi byt
chranéna jak pfed slune¢nim svétlem, tak pfed svétlem zéafivek).

e Uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevnich element od séra nebo plazmy.
Rada latek presla zkrvinek do séra nebo plazmy véetné destitkovych komponent
z rozpadlych trombocytu.

C - 8.2 Odbér kapilarni krve

Odbér kapilarni krve je uréen zejména pro vySetfeni glykemie, glykovaného hemoglobinu,
pFip. krevniho obrazu a CRP u pediatrickych pacientu.
Krev na glykemii, uréena k monitorovani 1é€by nebo vySetfeni glykemického profilu, se odebira do
kapilar nebo mikrozkumavek s pfidavkem protisrazlivého a antiglykolytického Cinidla.

Bezpecnostni aspekty pri odbéru kapilarni krve

e Kazdy vzorek krve je nutno povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veskerych
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

e Je nutné zajistit dostupnost Iékafe pfi moznych komplikacich pfi odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je tfeba oCekavat nenadalé pohyby
nebo reakce na vpich, aby nedoslo k jejich poranéni.

o Vedkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

e Je zakazano provadét odbéry materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho aerosolu
(v mistnostech s centrifugami, davkovaci apod.).

Pomiicky pro odbér kapilarni krve

e odbérové kreslo

e lehatko

o stojanky na zkumavky

e zkumavky, kapilary

e ochranné rukavice

e lancety na jedno pouziti

e dezinfek&ni prostfedek

o sterilni ¢tverecky nebo tampony

e uzaviratelna plastova nadoba na odkladani pouzitych jehel z dostateéné pevného materialu,
oznaena nazvem a identifikaénim Cislem odpadu, datem vzniku odpadu a znakem
wbiologickeé riziko*

e naplasti
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Pracovni postup odbéru kapilarni krve

PFipravime si odbérové pomucky a pfislusnou dokumentaci s ohledem na prevenci zamény
vzorku. Kazda zkumavka musi byt oznagena Stitkem s pfijmenim, jménem a rokem narozeni
pacienta.

Material odebirdame do zkumavky s pfedem nalepenym Stitkem s poZzadovanymi udaji nebo
Stitek nalepime ihned po odbéru jesté v pfitomnosti pacienta.

Pfed odbérem si umyjeme a vydezinfikujeme ruce

Pracujeme v ochrannych rukavicich a po kazdém odbéru si bereme novy par.

Zkontrolujeme dotazem identifikaci pacienta.

Ovéfime si, zda pacient pfed odbérem dodrzel potfebna dietni omezeni.

Zkontrolujeme v§echny pomucky potfebné pro odbér.

Zkontrolujeme identifikaéni udaje na zkumavkach.

Posoudime kvalitu odbérového mista (prokrveni a teplotu). Pokud je prokrveni nedostatecné,
prohfejeme misto vpichu aplikaci tepla (kolem 40°C po dobu 5 minut). Kapilarni krev
odebirame z boc¢ni ¢asti bfiska prstu, z plosky nohy nebo z usniho lalii¢ku. Nesmime odebirat
z patiCky déti, kde hrozi poranéni patni kosti.

Misto vpichu otfeme dezinfekénim roztokem, ktery se musi nechat odpafit, aby nedosSlo
k hemolyze. Dezinfekce nesmi obsahovat peroxid vodiku.

Vybereme vhodnou lancetu a provedeme vpich, ktery musi byt dostate¢né hluboky, aby krev
volné vytékala. PouZitou lancetu odloZzime do uzaviratelné plastové nédoby oznacené
wbiologicke riziko“.

Prvni kapku krve setfeme, na vySetieni pouzijeme az dalSi kapky, které ziskame lehkym
tlakem na okoli mista vpichu. Pfi odbéru se vyhybame nasilnému vytlacovani krve, pfi némz
dochazi k jejimu nafedéni neznamym podilem tkarfiového moku.

Kapilarni krev na vySetfeni glykemie odebirame do mikrozkumavek, ve kterych je protisrazlivy
a antiglykolyticky prostfedek, ktery zabrariuje poklesu hodnot glukézy. Do stejnych
mikrozkumavek je mozno nabrat i vendzni krev a to bud pfimo z jehly nebo ze stfikacky pres
jehlu.

Po odbéru mikrozkumavku pevné uzavieme vickem a dikladné promichame.

Chyby pri kapilarnim odbéru:

Odbér byl nevhodné nacasovan.

Misto vpichu bylo nedostate¢né prokrvene.

Dezinfekéni prostfedek nezaschl.

Vpich byl proveden pfili§ povrchné.

Krev byla vytlaovana nasilim a doSlo k jeji kontaminaci tkafiovym mokem.
Pfi nabéru krve otiranim hranou plastovych nadobek doslo k hemolyze krve.
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C - 8.3 Odbér vzorku moce

Prvni ranni mo¢ se odebere do dobfe vymyté a vysuSené nadobky. K transportu a dalSimu
zpracovani se mo¢ odlije do 10 ml plastové zkumavky se Zlutou zatkou. Konzervaéni €inidla pfi
zakladnim vySetfeni moce nepouzivame, protoze by mohlo dojit k ovlivnéni vysledk( vySetfeni
nékterych analytd. Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt maximalné 2 hodiny.

Celkovy sbér moce za 24 hodin

PFi bilanénim sledovani a pfi vétsiné funkénich vySetfeni ledvin je nutné sbirat veSkerou moc¢
vylou€enou za 24 hodin. Spravny sbér moce vyZaduje srozumitelné pouceni pacienta. Pokud nejsou
specialni pozadavky, pfijima pacient normalni stravu a vypije za 24 hodin zhruba 2 | tekutin.

Sbér mocde zac&ina obvykle v 6 hodin rano, kdy se pacient vymocCi naposledy do zachodu a
teprve od té doby sbira v8echnu dalSi mo¢ do oznacené sbérné nadoby, kterou je nutno uchovavat na
chladném misté. Po 24 hodinach se pacient rano v 6 hodin vymoci do sbérné nadoby naposledy. Po
ukon&eni sbéru odnese pacient celé mnozstvi nasbirané moc¢e do ordinace o3etfujiciho Iékafe, pfip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe.

Sbér moce na Hamburgeruv sediment

Jde o kvantitativni stanoveni soucéasti mocového sedimentu. UrCuje se pocet erytrocytd,
leukocytl a valcl vylou€enych za sekundu. VySetfeni se provadi v moc€i sbirané 3 hodiny. Sbér moce
je zahajen po pfedchozim vymoceni do zachodu. Od tohoto okamziku se sbira veSkera mo¢ do dobre
vymyté sbérné nadoby po dobu 3 hodin. Po ukon€eni sbéru se zméfi objem vylouéené moce v ml a
zapiSe se na zadanku. Dale se na Zadanku zapiSe Cas zahajeni sbéru moCe a €as posledniho
vymoceni s pfesnosti na minuty. Celé mnozstvi moce odnese pacient do ordinace oSetfujiciho Iékare,
pFip. podle dohody s oSetfujicim Iékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe.

Poznamka: Jestlize je hustota moce nizSi nez 1010 kg/ms3, vySetfeni Hamburgerova
sedimentu se neprovadi.
Chyby pfi sbéru moce

Pfed zahajenim sbérného obdobi nebyl moCovy méchyf vyprazdnén mimo sbérnou nadobu. Na
tuto chybu je nutno pacienta pfedem ddrazné upozornit.

Pacient se nevymo il pfed stolici — celkovy objem sbirané moce je ochuzen o porci uniklou pfi
stolici.
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C - 8.4 VySetieni krve ve stolici

VySetfeni slouzi k potvrzeni podezfeni na nadorové onemocnéni tlustého stfeva. VySetieni se
provadi u pacienta opakované a je nutno pfi ném vyloudit jiné zdroje krvaceni.

Priprava pacienta

Je nutné vyloucit krvaceni z nosu, z dasni, hemeroidd a u zen menzes.

Odbér materialu

Odebira se vzorek zasunutim odbérové ty€inky do Sesti mist ve stolici.
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C — 9 Mnozstvi vzorku

K zajisténi potfebného mnoZstvi vzorku pro v3echna pozadovana laboratorni vySetieni je
tfeba pouzit odpovidajici odbérové zkumavky.

Na rutinni biochemické vysetfeni (pro 20 — 25 analytl) je zapotfebi jedné pIiné zkumavky krve
(8 - 10 ml).

Na specialni vySetfeni (hormony) pfi vétSim pocCtu pozadavkil, je rovnéz zapotfebi jedné
zkumavky krve (8 — 10 ml).

V pfipadé, Ze nebylo mozno odebrat dostateCné mnoZzstvi materialu, provede laboratof
maximalni mozny pocet z pozadovanych vySetfeni. Vybér vySetfeni se provede po pfredchozi

telefonické domluvé s ordinujicim Iékafem.

Na hematologické vySetfeni je zapotiebi 2,5 — 5,0 ml EDTA krve podle typu zkumavky,
odebira se po rysku.

Na koagulacni vySetfeni je zapotiebi 2,5 — 5,0 ml citratové krve podle typu zkumavky, odebira
se po rysku.

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se Fidi nutnosti dodrzet pomér krve a
protisrazlivého Cinidla — zkumavky je proto nutno naplnit krvi po vyznacenou rysku.

Na vySetfeni moCe chemicky + vySetfeni moového sedimentu je zapotfebi 8 ml ranni moce
(plna mocova zkumavka).

Na vy8etfeni krve ve stolici je nutno odebrat vzorek zasunutim odbé&rové ty&inky do Sesti mist
ve stolici.
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C — 10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Transport vzorku do laboratore svozem biologického materialu

Svoz biologického materialu od ambulantnich Iékafl je provadén tak, aby byly dodrzeny
Casové limity pro stabilitu analytd. Odebrany biologicky material je dopravovan spoleéné se
Zadankami v uzaviratelnych transportnich termoboxech na PKBH. Tam se dovezeny material pfijima,
oznaduje a tfidi pro dalSi pfedanalytické upravy nebo analyzy.

Vzorek po odbéru nesmi byt bez pfedchozi upravy centrifugaci skladovan do druhého dne
v lednici!

Skladovani vzorkii do doby analyzy béhem pracovniho dne

Biologicky material se béhem pracovniho dne skladuje az do doby analyzy tak, aby se
zabranilo jeho znehodnoceni, rozliti, kontaminaci a pfimému vlivu slune¢niho svétla a tepla.

Skladovani vzorku do doby analyzy po dobu del$i nezZ 24 hodin

Vzorky, které se analyzuji za dobu delSi nez 24 hodin, se skladuji v zavislosti na délce
skladovani, vlastnostech analytu a doporu€eni o jeho preanalytické fazi. Jestlize to podminky
preanalytické faze umozriuji, skladuji se vzorky po centrifugaci do doby analyzy v chladni¢ce
v primarnich zkumavkach se separacnim gelem uzavienych vickem a oznaCenych ¢arovym koédem.
Jestlize podminky preanalytické faze vyZaduji zmrazeni materidlu, skladuji se vzorky do doby analyzy
v mraznice po pfedchozim pFepipetovani séra v uzavienych zkumavkach oznalenych &arovym
kodem.

Skladovani vzorki za ucelem doplnéni nebo opakovani analyz

Pro moznost doplnéni nebo opakovani analyz se biologicky material skladuje po dobu
72 hodin v chladni¢ce pfi 4 — 8 °C v plastovych zkumavkach uzavfenych vickem, ve kterych je po
centrifugaci sérum oddéleno od krvinek vrstvou separacniho gelu. U alikvoti se sérum skladuje
vétdinou ve sklenénych zkumavkach.
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Zpracovani hemolytickych vzorki

Hemolyza vzork(l se posuzuje vizualné. Pfi silné hemolyze vzorku se vySetfeni neprovedou,
ale Udaje ze Zadanky se zapiSi do LIS. Na vysledkovém listé bude v textu uvedeno: ,NevySetieno
z divodu silné hemolyzy* a jméno, komu byl stav séra nahlasen.

Pfi slabé hemolyze vzorku budou pozadovana vysSetieni provedena, ale na vysledkovém listu
bude v textu upozornéni na moznost ovlivnéni vysledkl z divodu slabé hemolyzy.

VySetfeni hladiny drasliku se u Zzadného hemolytického vzorku neprovadi.

Zpracovani chyléznich vzorku

Chylozita vzork(l se posuzuje vizualné. U silné chyléznich vzorkd se vySetfeni neprovedou,
ale Udaje ze Zadanky se zapiSi do LIS. Na vysledkovém listé bude v textu uvedeno: ,NevySetieno
z duvodu silné chylozity* a jméno, komu byl stav séra nahlasen.

U slabé chyléznich vzorkd budou pozadovana vySetfeni provedena, ale na vysledkovém listu
bude v textu upozornéni na moznost ovlivnéni vysledkl z divodu slabé chylozity.

Vliv na analyzu vzorki v pripadé hemolyzy, lipemie nebo ikterity ukazuje nasledujici

tabulka:
Hemolyza Ikterita Lipemie
1] 2] 3] a4]5 1] 2]3]a4]s5]1]2]3] 4] 5
mg/dl mg/dI mg/dI
50 | 150 | 300 | 450 > 20 | 40 [ 150 | 350 > 40 | 225 | 450 900 >
- - - - 900 - - - - 55,0 - - - - 1800
149 | 299 | 449 | 899 39 | 149 | 349 | 54,9 224 | 449 | 899 | 1799
g/l umol/l mmol/l
0,5 1,5 3,0 4,5 2 34,2 | 68,4 | 257 599 2 0,45 | 2,54 | 5,09 10,2 >
- - - - 9,0 - - - - 941 - - - - 20,3
1,49 | 29,9 | 449 | 8,99 68,3 | 256 | 598 | 940 2,53 | 508 | 10,1 | 20,2
Albumin X X X X X X
ALP X X X X X X X
ALT X X X X X X X
AMS X X X X X X X X X
AMS X X X X X
pankreaticka
Apo A1 X X X X X X X
Apo B X X X X X X X
ASLO X X X X X X X
AST X X X X X X X X X
Bilirubin celkovy / / / / / / / / / / X X X
Bilirubin / / / / / / / / / / / / / / /
konjugovany
C3 X X X X X X X X X
C4 X X X X X X X X X
Ca X X X X X X X X X
Celk. bilkovina X X X X X X X X X
CK X X X X X X X X X
Cl X X X X
CRP X X X X X X X
CRP QR go X X X X X X X
Fe X X X X X X X X X X
Glukéza X X X X X X X
GMT X X X X X X X
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257
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2,54
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X

X
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IgA
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IgM

XX [X X | X

K

Kreatinin

x
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x
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LDL

Lipaza

XXX [X X | X

XX XXX [ XX [X[X|X

XX XX [X [ XX [X[X|X

XX XXX XX [X[X X [X

Lp(a)

Mg

XX XXX XXX [ XX [X|X|X

x

x

Na

P

RF

Transferin

Triglyceridy
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XX [ XX [X X

XX [~|X|X

XX [~|X [X |X
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Anti-TPO
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XX XX [~[X|X [X[X|X

BNP

x
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XX XXX XX [X X
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CEA
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FSH
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HE4

XXX XXX XXX X [X[X
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Kortizol

LH

PTH intaktni

Progesteron

Prolaktin

PSA celkovy

PSA volny

SHBG
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XX XXX X XXX [X X

XXX XXX XXX XXX XXX XXX [X XXX XXX XXX XXX XXX [X XX XXX XXX [X [X[X[X|X|X[X[X[X

XXX XXX XX XXX XXX XX XXX XX [X XX [X

XXX XXX XX XXX XXX XX XXX XXX [X X [X

XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [X X XXX XXX [X [X[X[X|X|X[X[X[X
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Hemolyza Ikterita Lipemie
1] 2] 3] 45|11 ] 2]3]a4]5]1]2]3] 4 | 5
mg/dl mg/dI mg/dI
50 150 300 450 2 2,0 4,0 15,0 | 35,0 2 40 225 450 900 2
- - - - 900 - - - - |s550] - - - - 1800
149 | 299 449 899 3,9 14,9 | 34,9 | 54,9 224 449 899 1799
g/l umol/l mmol/l
0,5 1,5 3,0 4,5 2 34,2 | 68,4 | 257 599 2 0,45 | 2,54 | 5,09 10,2 2
- - - - 9,0 - - - - 941 - - - - 20,3
1,49 | 29,9 | 4,49 | 8,99 68,3 | 256 598 940 2,53 | 5,08 | 10,1 20,2
T3 volny X X X X X X
T4 celkovy X X X X X
T4 volny X X X X X
Vitamin B12 X X X X X X X X
Vitamin D X X X X X X X X
Anti-CMV IgG X X X X X
Anti-CMV IgM X X X X X
Anti-EBV VCA X X X X X
[e[€]
Anti-EBV VCA X X X X X
IgM
Anti-EBV EBNA- X X X X X
119G
Anti-HAV IgG X X X X X
Anti-HAV IgM X X X X X
Anti-HCV X X X X X
Anti-Toxoplasma X X X X X
1gG
Anti-Toxoplasma X X X X X
IgM
Anti-Treponema X X X X X
HBsAg X X X X X
HIV 1,2 Ag/Ab X X X X X
AFP X X X X X
D-dimery X X X
Myoglobin X X X X X
Troponin | X X X X X
Anti-CCP X X X X X X
Total IgE X X X X X X
TSI X X X X X X X X
Tyreoglobulin X X X
Androstendion X X X X X X
17-OH X X X X X X X X X X
progesteron
Testosteron X X X X X X X X X X
volny
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C — 11 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku
a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav(
socialni péce.

Na zakladé této smérnice byly stanoveny tyto zasady pro bezpeénost prace s biologickym
materialem:

e Kazdy vzorek krve je nutno povazovat za potencialné infekéni. Je tfeba zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, jakychkoliv
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

e Po odbéru je tfeba zabranit jakémukoliv kontaktu pacientl a verfejnosti s biologickym
materialem.

o Biologicky material se musi pfepravovat v uzavifenych odbérovych nadobkach umisténych
v uzavienych pfepravnich boxech tak, aby bé&hem transportu do laboratofe nemohlo dojit
k jeho rozliti a kontaminaci osob nebo dopravnich prostfedkl pouzitych k prepraveé. Jestlize
presto dojde k rozliti vzorku, postupuje se podle pokynl o dezinfekci a dekontaminaci.

e Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem.

e Vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim musi byt viditelné oznaceny.
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C - 12 Informace k dopravé vzorku

Lékari polikliniky v Olomouci i Iékafi z blizkého okoli posilaji vétSinou své pacienty na odbér
biologického materialu do odbérové mistnosti PKBH, ktera se nachazi v pfizemi polikliniky. Odtud se
material pfedava spolec¢né s dokumentaci pracovnikim pfijmu materialu.

Lékafi polikliniky v RoZnové si vétSinou odebiraji své pacienty sami a odebrany biologicky
material pfedavaji ve stojanku pracovnikim laboratofe. Odbéry diabetikl a dalSich pacientd, ktefi se

dostavi k odbéru do laboratofe, se provadi v odbérové mistnosti ve 3. patfe polikliniky.

Lékafri polikliniky v Prost&jové i 1ékafi z blizkého okoli posilaji vétSinou své pacienty na odbér
biologického materialu do odbérové mistnosti laboratofe.

Odebrany material mize byt doru¢en do laboratofe také zdravotni sestrou nebo sanitarkou.

Od spolupracujicich lékafa mimo polikliniky zajiStuje PKBH pravidelny svoz biologického
materialu.
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C - 13 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Svoz biologického materialu z odbérovych stfedisek a z ambulanci I1€kaf{i mimo polikliniky je
zajistén svozovou sluzbou kazdy pracovni den v pfedem dohodnutou dobu, v pfipadé potfeby i
vicekrat denné. Biologicky material je b&éhem transportu uloZzen v termoboxech bud ve stojancich nebo
specialnich plastovych pouzdrech, dokumentace je uloZena v plastovych pouzdrech, nebo igelitovych
slozkach.

Material dopraveny do laboratofe je pracovniky pfijmu kontrolovan a tfidén. Material urCeny
pro PKBH je pfedan na jednotlivé useky k dalSimu zpracovani, material pro jiné laboratofe je po
roztfidéni dopraven do pfislusnych laboratofi svozovou sluzbou.

Vysledky biochemickych a hematologickych vySetfeni jsou distribuovany Iékafim

prostfednictvim svozové sluzby nasledujici svozovy den. Svoz zajiStuje i dodani poZadovanych
odbérovych potfeb a Zadanek.
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D — Preanalytické procesy v laboratofi

D —1 Prijem Zadanek a vzorku
Zadanka
V identifikaénim oddilu zadanky musi byt uvedeno:

jméno a pfijmeni pacienta

Cislo pojisténce (rodné gislo, Cislo pojistky u cizich statnich pfislusniku)

datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato data nejsou jednoznaéné uréena Cislem
pojisténce

kdd zdravotni pojistovny

zakladni a dalSi diagnézy podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vZzdy na nejvy3Si pocet
znakd, ktery je v MKN-10 uveden (vyzaduji pojistovny!)

identifikace osoby provadéjici odbér

datum a &as odbéru

identifikace objednatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno Iékafe, pfip. nazev
zdravotnického zatizeni, ICZ, ICP a odbornost lékare)

kontakt na objednatele (adresa, telefon)

poZadovand vysetfeni

podle pozadovanych vysSetfeni Udaje potfebné k vypoltu a zhodnoceni dle pokynd pro dané
vySetfeni (napf. vySka, hmotnost, mnozstvi moce a ¢as sbéru)

v pfipadé urgentniho vySetfeni musi byt na Zadance zfetelné oznaceni STATIM a kontakt, na
ktery je mozno sdélit vysledek

V pozadavkovém oddilu zadanky musi byt zaskrtnuta pozadovana vysetieni.

Biologicky material

Biologicky material se oznacuje pfijmenim, jménem a Cislem pojisténce, pfipadné rokem
narozeni, které musi souhlasit s idaji uvedenymi na Zadance.

V laboratofi je po kontrole pfijatého materidlu a Zadanky a po zadani do laboratorniho
informacniho systému kazdému pacientovi pfifazeno laboratorni Cislo a ¢arovy kdéd, kterym je pacient
jednoznacné identifikovan. Identifikacni &titky s ¢drovym koédem jsou nalepeny na Zadanku a na
zkumavky se vzorky, €imz je zajiSténa navaznost pacienta na Zadance a na zkumavkach
s odebranym biologickym materialem. Identifikacni znaky pacienta jsou ze zadanky zadany do
laboratorniho informaéniho systému spolu s poZadavky na jednotliva vySetieni.

Pro alikvotované vzorky (rozdélené na &asti uréené k samostatnym analyzam) je ke kazdému
pacientovi vytisknut pfislusny pocet identifikacnich §titk( s ¢arovym kédem a pfipraven potrebny pocet
zkumavek.
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Primarni zkumavky se potom zcentrifuguji a v pfipadé potfeby je provedena alikvotace do
sekundarnich zkumavek. Primarni i sekundarni zkumavky jsou dale fazeny do pfisluSnych stojanku
podle druhu analyz.

Po provedeni analyz se material na biochemické vySetfeni skladuje 72 hodin pfi 4 - 8°C a pak

je zlikvidovan. Material na hematologické vysSetfeni se uchovava pfi pokojové teploté do kompletniho
vydani vysledk(. Material na vySetfeni moce a glykemie se likviduje bezprostfedné po analyze.
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D — 2 Kiritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich
vzorki

Diivody pro odmitnuti vzorku laboratoi'i mohou byt:

neoznaceny vzorek biologického materialu

nedostate¢né nebo necitelné oznaceny vzorek biologického materialu

nedostate¢né nebo neditelné vyplnéné zakladni idaje na Zadance

neshoda mezi oznacenim Zadanky a vzorku

nespravné odebrany material (napfiklad material odebrany do nestandardni odbérové nadobky,
nebo material, u néhoz nebyl dodrzen pomeér mezi krvi a protisrazlivym prostfedkem apod.)

vzorek, u kterého zjevné doslo k poruseni doporuceni o preanalytické fazi

Jestlize dojde k odmitnuti vzorku ze shora uvedenych divodd, je o situaci telefonicky informovan

oSetfujici lékaf s poZzadavkem nového odbéru biologického materialu. Je proveden zapis do pfislusné
evidenéni knihy s uvedenim divodu odmitnuti vzorku.
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D — 3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky
Nespravna identifikace biologického materialu

Material, u kterého vznikne nejistota ohledné identifikace primarniho vzorku, se v laboratofi
nevySetfi. Ordinujici Iékaf je telefonicky informovan o odmitnuti nespravné identifikovaného
biologického materidlu. Analyza se neprovadi a material je zlikvidovan. Zadanka s ozna&enim
»nevysetfeno” a s podpisem pracovnika se archivuje spole¢né s ostatnimi zadankami.

Jedna-li se o nesnadno nahraditelny vzorek, bude analyza provedena, pokud ordinujici 1ékaF
nebo osoba odpovédna za odbér primarniho vzorku pfevezme odpovédnost za jeho identifikaci.
Pracovnik pfijmu provede o jednani zapis do eviden¢ni knihy.

Nespravné nebo neuplné vyplnéna Zadanka

Pokud je k dispozici udaj o ordinujicim lékafi a alespon zakladni identifikace pacienta, je
ordinujici lékar telefonicky vyzvan k doplnéni udaju nebo k dodani kompletni a spravné vyplnéné
Zadanky. Pokud jsou Udaje na Zadance dostacujici k tomu, aby byl material vySetfen a ordinujici Iékaf
prislibi dodani nové Zadanky, vySetfeni se provede.

Pokud neni k dispozici udaj o odesilajicim Iékafi, analyza se neprovadi. Biologicky material se
upravi pro skladovani (centrifugace, pfip. alikvotace) a uskladni se nejdéle 72 hodin s ohledem na
pozadované typy vysSetreni (pokud je to z hlediska typu materialu a pozadavku mozné) pro pfipad, ze
by se Zadatel pfihlasil. Material se uloZi do stojanku ozna&eného ,Kolizni vzorky“. Nespravné& nebo
neuplné vyplnéna Zadanka se ulozi do slozky ,Kolizni zadanky“. Po tfech dnech se zadanka oznadi
,nevySetfeno” a archivuje se spole¢né s ostatnimi zadankami.

Pokud je poZadovano vysetieni, které PKBH neprovadi, je biologicky material pfedan do jiné
laboratofe, kde se pozadované vySetfeni provadi (napf. Fakultni nemocnice, Mikrochem spol. s r. 0.,
nemocnice Prostéjov). Material odveze na misto uréeni svozova sluzba laboratofe nebo si jej odveze
svozova sluzba provadéjiciho zdravotnického zafizeni. O odvozu materialu je proveden zapis do
Evidence odebranych a odeslanych vzork(.
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D — 4 VySetfovani smluvnimi laboratoiemi

PKBH ma uzavienou smlouvu se smluvnimi laboratofemi IFCOR — KLINICKE LABORATORE,
s.r.o. a SPEA Olomouc, s.r.o. U vysetfeni, které nejsou v PKBH provadény, je zajisténo, pokud je to
nezbytné, primarni zpracovani biologického materialu dle poZzadavkd na preanalytickou fazi. Vysledky
vySetfeni provedenych ve smluvni laboratofi jsou Iékafim zasilany pfimo z pracovisté, které vySetfeni
provedlo, nejsou vydavany PKBH.

PKBH je také sbérnym mistem pro nasledujici laboratofe: Pracovisté klinické biochemie OKB
Fakultni nemocnice v Olomouci, Oddéleni laboratorni mediciny v nemocnici v Prosté&jové a Laboratofe
Mikrochem a.s. v Olomouci. DetaSované pracovisté v RoZznové je sbérnym mistem pro OKB
Nemocnice ValaSské Mazifici.
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E — Vydavani vysledkli a komunikace s laboratori

E — 1 HlaSeni vysledki v kritickych intervalech

Kazdy vysledek lezici v kritickych intervalech se zopakuje a poté neprodlené nahlasi
oSetfujicimu Iékafi bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim
rezimu. O telefonickém hlaSeni se provede zapis do pfislusné zaznamové knihy a laboratorniho
informacéniho systému, ktery musi obsahovat jméno a rok narozeni pacienta, vySetfeni, datum a Cas
telefonatu, jméno osoby pfijimajici hlaSeni a jméno osoby podavajici hlaseni. Kazdy telefonicky
vysledek musi byt dodatecné schvalen odpovédnym vysokoskolskym pracovnikem.

Kritické intervaly vysledki

BIOCHEMIE
Metoda material | jednotka Dospéli DEfrdotlSlles
hodnota pod hodnota nad hodnota pod hodnota nad

Sodik S mmol/l 125 155 130 150
Draslik S mmol/l 3,0 6,0 3,0 6,0
Chloridy S mmol/l 85 125 85 125
Vapnik S mmol/l 1,8 2,9 1,8 2,9
Fosfor S mmol/l 0,6 3,0 0,6 3,0
Hoi¢ik S mmol/l 0,6 - 0,6 -
Mocovina S mmol/l - 20,0 - 12
Kreatinin S pmol/l - 400 - 200

, 15 (novy nélez 10 (novy nélez
Glukoza S,P | mmol/ 3.0 20( (dia)l;etici)) 3,0 15((dia)tl)etici))
Bilirubin S umol/l - 200 - 100
Kyselina mocova S pmol/l - 700 - 700
ALT S ukat/l - 10 - 5,0
AST S ukat/l - 10 - 5,0
ALP S ukat/l - 10 - 10
GMT S ukat/l - 10 - 5,0
CK S ukat/l - 10 - 10
LD S ukat/l - 15 - 15
AMS S ukat/l - 10 - 6,0
AMS U ukat/l - 20 - 20
Pankreatickd AMS S pkat/1 - 5 - 5
TSH S mlIU/1 0,15 60 0,15 15
T4 volny S pmol/l 3,0 40 8 30
CRP S mg/l - 50 - 50
Albumin S g/l 15 - 15 -
Celkova bilkovina S g/l 50 120 50 120
Myoglobin S ng/l 70 70
Troponin | S ng/l 0,21 0,21
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HEMATOLOGIE
Metoda materidl | jednotka Dospéli WA i 1510

hodnota hodnota hodnota hodnota
Leukocyty B G/l <1,0 >30 <20 >20(=50-do 6 M)
Neutrofily B G/l <0,5 <0,5
Hemoglobin B g/l <60 > 200 <60 >200 (=270 -do 1M)
Trombocyty B G/1 <30 > 1000 <30 > 1000
APTT pomér P pomér - > 2 (= 4 heparin) - > 2 (=4 heparin)
PT ratio P pomeér - >2 - >2
INR (warfarin) P pomeér - >4 - >4
D-dimery P mg/l FEU > 0,56 > 0,56
Sedimentace/1hod B mm > 100 > 100

s Hlaseni provadime pii podezieni na maligni onemocnéni: akutni leukémie (blasty,
Manualni ‘o » o o iy . L .
diferenciél Natér | prevaha promyelocytil), paraziti, chronicka lymfgtlcka leukémie (leukocytdza
s pfevahou lymfocytii, Gumprechtovy stiny), schistocyty >10/1000 erytrocyt

Jestlize byl pfi¢inou extrémniho vysledku Spatny odbér, napiSe se do Zadanky v LIS na misto
vysledku Spatny odbér a provede se zaznam o konzultaci (jméno a ¢as).
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E — 2 Informace o formach vydavani vysledki
Vydavani vysledku v tiSténé podobé
VSechny laboratorni vysledky jsou vydavany v tisténé podobé.

V Olomouci jsou laboratorni vysledky pfedavany Iékafiim polikliniky v obalkach spolu s ostatni
postou v jejich ordinacich. Lékafim mimo polikliniku pfedava vysledky svozova sluzba, ktera zajistuje
svoz biologického materialu. Lékafum, ktefi nemaji pravidelny svoz biologického materialu, jsou
vysledky zasilany postou.

V Roznoveé jsou laboratorni vysledky pfedavany Iékaf(im polikliniky pfi pfejimce odebraného
materialu v jejich ordinacich. Lékafim mimo polikliniku pfedava vysledky svozova sluzba, ktera
zajistuje svoz biologického materiadlu. Lékarum, ktefi nemaji pravidelny svoz biologického materialu,
jsou vysledky zasilany postou.

V Prostéjové jsou lékafim polikliniky prfedavany laboratorni vysledky do uzamé&enych
postovnich schranek. Lékaflim mimo polikliniku pfedava vysledky svozova sluzba, ktera zajistuje svoz
biologického materialu

Vydavani vysledku v elektronické podobé

Lékaram, ktefi maji zadjem o vydavani vysledk( v elektronické podobé, jsou vysledky
po autorizaci odesilany v desetiminutovych intervalech ve formatu datového standardu ministerstva
zdravotnictvi pfes internet.

Elektronicka komunikace mezi laboratofi a |Iékafem je zabezpefena proti uniku osobnich dat
pacientl. Probiha uzavienym kanalem, je oboustranné Sifrovana a pro kazdého lékare jsou k dispozici
pouze jeho vysledky.

Telefonické hlaseni vysledku

Vysledky statimovych vySetfeni a vSechny vysledky rutinnich analyz v kritickych intervalech
jsou predavany telefonicky (viz kapitola E — 1 Hlaseni vysledkd v kritickych intervalech). O
telefonickém hlaseni je proveden zapis do LIS.

Telefonicky se vysledky sdéluji pouze zdravotnickym pracovnikiim. Vyjimku tvofi hlaseni

glykemii diabetikiim nebo rodi¢im diabetickych déti, hlaSeni hodnoty protrombinového ¢asu (INR)
pacientim a sdéleni vysledkd samoplatcum.
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E — 3 Typy nalezi a laboratornich zprav a jejich popis
Vystup z LIS v podobé vysledkového listu (laboratorniho nalezu) obsahuje:

identifikaci laboratore, ktera vysledek vydala

Cislo protokolu LIS, typ zpracovani (STA = statim, RUT = rutinni provoz)
identifikaci pacienta (jméno, pfijmeni, rodné ¢islo)

diagnézu

kéd pojistovny

identifikaci ordinujiciho I1ékafe a pracovisté (jméno, adresa, telefon)
datum odbéru primarniho vzorku

datum a €as pfijeti vzorku laboratofi

datum tisku nélezu

nazev analytu a vySetfovaného systému

S —sérum
P — plazma
B — krev
U-moé

dU — mo¢€ za 24 hodin
vysledek analyzy v€etné jednotky méfeni
referencni rozmezi
poznamky tykajici se vzhledu biologického materialu (sérum hemolytické, ikterické, chylézni), pFip.
dalSich okolnosti, které mohou nezadoucim zpdsobem ovlivnit vysledek vySetfeni
identifikaci pracovnika laboratore, ktery autorizoval uvolnéni nalezu

Vysledky laboratornich vySetfeni jsou archivovany a jsou kdykoliv dostupné prostfednictvim
databaze LIS.

Na pozadani mlze laboratof vytisknout kumulativni nalez pacienta za urcité ¢asové obdobi.
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E — 4 Vydavani vysledki primo pacientim

Jestlize byla Zadanka oznaCena lékafem: ,Vyzvedne osobné®, jsou vysledky vydany
pacientovi v laboratofi na useku pfijmu materidlu. Pacient nebo jeho zdkonny zastupce (rodinny
prislusnik) se prokaze kartou pojisténce nebo prukazem totoznosti a obdrzi vysledky prelozené a
sesité sponkami.

Pokud na Zzadance chybi oznaleni ,Vyzvedne osobné®, pracovnik laboratofe zjisti dotazem u
ordinujiciho lékare, zda mlize vysledek pacientovi vydat.

Vysledky se vydavaji pfimo pacientovi také v tom pfipadé&, jestlize si jedna o pfedoperalni

vySetfeni, o pacienta, ktery je ¢asto monitorovan (diabetes, koagulace) nebo o pacienta-samoplatce,
ktery si vySetfeni sam objednal.
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E -5 Opakovana a dodatecna vySetieni

Vzhledem k tomu, Ze laboratof skladuje vzorky po provedeni analyz jesté 3 dny pfi teploté
4 - 8 °C, je mozno béhem této doby provést dodate€na nebo opakovana vysetfeni. Tato vySetfeni se
provadéji na zakladé ustnich (telefonickych) pozadavkd. Informaci o pozadavku zapiSe pracovnik na
zadanku a do komentafe elektronické zadanky v LIS. Pracovnik laboratofe vzdy vyzada u lékare
dopliujici Zadanku.

U nékterych analytli je mozno provadét dodate¢na vySetieni jen s ur€itym omezenim, které je
dano stabilitou analytu v odebraném biologickém materialu.
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E — 6 Zmény vysledki a nalezi

Opravy vysledkovych listl, pofizenych laboratornim informacnim systémem, se tykaji jednak
identifikace pacienta, jednak vysledkové casti.

Oprava identifikace pacienta

Do opravy identifikace pacienta patfi oprava rodného Cisla a zmé&na nebo vyznamna oprava
jména a pfijmeni pfed odeslanim vysledkového listu. Sem spada napf. zména pfijmeni u vdanych
Zen, po rozvodu, u osvojenych déti apod.

Opravu identifikace pacienta provadi laborantka pfi zadavani pozadavk( do LIS nebo v rdmci
oprav databaze spravce LIS, pfip. jina povéfena osoba.

Do opravy identifikace pacienta nepatfi zména generovaného rodného d&isla na korektni,
spojeni zaznam( korektniho a nekorektniho rodného Cisla po verifikaci, oprava titulu nebo oprava
interpunkce.

Oprava vysledkové ¢asti

Pfes vedkera opatfeni systému Fizeni kvality nelze zcela vylou€it vznik nahodilych chyb a
omyld. Mdze k nim dojit uz v ambulanci Iékafe (zdména nebo znehodnoceni biologického materialu)
nebo v laboratofi napf. pfi zasahu vnéjsSich rusivych vlivl, pfi poruchach techniky, &i v dusledku
lidského selhani. Jestlize laboratof zjisti chybu poté, co uz byly vysledky vydany, je nutno pfistoupit
k jejich opravé.

Do opravy vysledkové Casti vysledkového listu patfi oprava Ciselné nebo textové informace u
téch vysledkd, které jiz byly odeslany a presly do databaze LIS.

Opravu vysledkd schvaluje vedouci laboratofe a vedouci analytického provozu. Opravu
provadi povéfeny pracovnik s pfisluSnymi pfistupovymi pravy. O kazdé zméné vysledku se provede
zaznam v LIS do pfislusné zadanky v podobé textu nasledujiciho znéni: ,Zména vysledku provedena
dne DD.MM.RRRR. Plvodni hodnota stanoveni (...nazev systému a analytu...) byla (...Ciselny nebo
textovy vysledek v&etné jednotky...), opravena hodnota je ...(Ciselny nebo textovy vysledek v&etné
jednotky...).“ Dale se uvede d{ivod zmény a jméno pracovnika, ktery zménu provedl.

Opraveny vysledkovy list se odeSle Zadateli a pokud by zmé&na mohla ovlivnit péci o pacienta
nebo byl pavodni vysledek jiz telefonicky nahlasen, nahlasi se opraveny vysledek jesté telefonicky.

Pavodni a opraveny vysledkovy list se archivuji. Kopie plvodni zadanky s datem opravy a
autorizaci je uloZzena na ur¢ené misto.

Do oprav vysledkové ¢asti nepatfi doplnéni textové informace k vysledkam.
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E — 7 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku
Vysledky bézného rutinniho vySetfeni jsou vytisknuty na konci kazdého pracovniho dne.

V Olomouci jsou laboratorni vysledky pfedavany nasledujici den Iékafim polikliniky
v obalkach spolu s ostatni postou v jejich ordinacich. Lékaflm mimo polikliniku pfedava vysledky
svozova sluzba v den pravidelného svozu biologického materialu. Lékarim, ktefi nemaji pravidelny
svoz biologického materialu, jsou vysledky zasilany postou.

V Roznoveé jsou laboratorni vysledky predavany Iékaf(im polikliniky pfi pfejimce odebraného
materialu v jejich ordinacich. Lékafim mimo polikliniku pfedava vysledky svozova sluzba v den
pravidelného svozu biologického materialu. Lékariim, ktefi nemaji pravidelny svoz biologického
materialu, jsou vysledky zasilany postou.

V Prostéjové jsou lékafim polikliniky prfedavany laboratorni vysledky do uzamé&enych
postovnich schranek. Lékaflim mimo polikliniku pfedava vysledky svozova sluzba, ktera zajistuje svoz
biologického materialu

Lékarum, ktefi dostavaji vysledky v elektronické podobé, jsou vysledky po autorizaci odesilany
v desetiminutovych intervalech pfes internet.
Vysledky statimovych vySetfeni jsou hldSeny telefonicky nejpozdé&ji do 2 hodin od pfijeti materialu.
Rovnéz v8echny vysledky rutinnich analyz v kritickych intervalech jsou ihned pfedavany telefonicky
bez ohledu na to, jestli bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. (viz kapitola
E — 1 Hlaseni vysledk v kritickych intervalech).

Vysledky specialnich vySetfeni se vydavaji vrizném d¢&asovém Useku v zavislosti na
technologickych moznostech laboratofe.

Podrobné casové udaje k jednotlivym druhdm vySetfeni jsou uvedeny v oddilu Abecedni
seznam vySetfeni.
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E — 8 Konzultaéni ¢innost laboratore

Odborni pracovnici laboratofe poskytuji individualni konzultace denné v pribéhu pracovni
doby. Tyto konzultace se tykaji pouzivani sluzeb PKBH, volby vySetieni v€etné ¢etnosti opakovani a
pozadovaného druhu vzorku. Tam, kde je to mozné, poskytuji odborni pracovnici laboratofe vysvétleni
k vysledkum vySetfeni a posuzuji interferujici nebo omezujici faktory biochemickych vySetfeni.
Kontaktni osoby viz. Kapitola B — 2.2.

Strana 65 (celkem 200)



Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2026/16

Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

E — 9 Zpiisob ieSeni stiznosti
Piijem stiZnosti

Stiznosti tykajici se kvality sluzeb PKBH, napf. vysledkl laboratornich vysetfeni, chovani
pracovnik(l apod., je mozno podavat Ustné, (osobné nebo telefonicky), pisemné nebo elektronickou
cestou.

Pokud neni stiznost adresovana pfimo vedeni laboratofe, mlze ji pfijmout kazdy pracovnik
laboratofe. Ten pak pfedava stiznost k feSeni vedeni laboratofe.

ReSeni stiznosti

Drobné pfipominky k praci laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery stiZznost pfijal a nasledné
informuje svého nadfizeného. Jinak je FeSeni stiznosti zalezitosti vedouciho laboratofe a vedouci
laborantky, ktefi se o stiznosti vzajemné informuiji.

Vedouci laborantka provede zapis o stiznosti do knihy stiznosti. V zapisu se uvede datum
stiznosti, stézujici si strana, adresat stiznosti, prfedmét stiznosti, navrh feSeni a zplsob odpovédi na
stiznost. Jestlize je stiZznost podana pisemné, pfilozi se original stiznosti. Je-li stiZnost opravnéna,
zapiSe se do knihy stiznosti navrh napravnych a preventivnich opatfeni, osoba povéfena realizaci
téchto opatfeni a osoba povéfena kontrolou zavedenych opatieni.

Na stiZznost se odpovida vétSinou stejnou cestou, jakou byla podana. Na pisemnou stiznost
nebo na zavaznou stiznost, podanou jakoukoliv cestou, vypracuje vedouci PKBH nebo vedouci
laborantka pisemnou odpovéd a zajisti jeji pfedani stézovateli. Telefonickou stiznost je mozno fesit
telefonicky nebo rovnéz odpovédét pisemné. Do knihy stiznosti se pfiloZi kopie pisemného vyjadfeni.
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E - 10 Vydavani potieb laboratori

Zdravotnickym zafizenim, ktera posilaji biologicky material na vySetfeni na PKBH, vydava
PKBH na zakladé jejich pisemného pozadavku zdarma veskery odbérovy material pro biochemicka,
imunochemicka, hematologicka a hemokoagulacni vySetfeni, zkumavky na moc€ a zadanky.

Na zakladé pozadavku zdravotnickych zafizeni je jim pozadovany material doruCen
prostfednictvim svozové sluzby PKBH nejbliZzSi pracovni den. Do ordinaci na poliklinikach, které si
provadéji odbéry samy, dodavaji odbérové pomilcky a zadanky pracovnici laboratofe na pozadani pfi
prejimce materialu.
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F — Mnozina laboratornich vysSetreni poskytovanych
laboratofri

F —1 Abecedni seznam laboratornich vySetieni

17 — OH progesteron v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Odebirat rano, u menstruujicich zen ve folikularni fazi

Stabilita
PFi 4 — 8°C 24 hodin, pfi -20°C 1 rok
Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR 18R 0,00 4,48 nmol/|
F 18R 50R 0,00 6,63 nmol/l
F 50R 120R 0,00 2,88 nmol/l
M 18R 120R 0,00 5,96 nmol/l
Provadime:

Rutinné: jednou za 2 tydny pfi dostate€ném poctu vzorki
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: nelze

ACR (albumin/kreatinin index) v mog¢i

Vypocet na zakladé koncentrace albuminu a kreatininu v mog¢i, provadi se pro nesbiranou mo¢.

Referenéni rozmezi:
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,0 3,0 g/mol
Poznamka: Hodnoty 3 — 30 g/mol se povaZuji za stfedné zvy3ené. Hodnoty nad 30 g/mol jsou silné
zvysené.

AFP (alfa-fetoprotein) v séru — muzi

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: krev
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Pokyny k odbéru
Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita
PFi 4 — 8°C 1 tyden, -20°C 6 mésicl

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 7.8 Mg/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Albumin - odpad mo¢i (mikroalbuminurie)

Odbérovy systém: plastova uzaviratelna sbérna nadoba
Material: mo¢
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 6 hodin pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

Moc€ se sbira béhem noci, obvykly je osmihodinovy sbér od 22:00 do 06:00 hodin podle navodu pro
pacienta. Jediné vySetfeni neni smérodatné, musi se opakovat z dal§iho sbéru. Sbérnou nadobu je
nutno uchovavat v chladu. Soucasné je vhodné stanovit koncentraci kreatininu z téhoz vzorku moce
pro kontrolu spravnosti sbéru. Referenéni hodnoty plati pro sbér béhem noéniho odpocinku.

Stabilita
PFi 4 — 8°C 4 tydny, pfi -20°C 24 tydny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 0,00 20,0 pg/min

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek,

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: nelze
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Albumin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Koncentrace je zavisla na poloze pacienta pfi odbéru, rozdil mezi koncentraci vleze a vsedé je asi

10 %. DelSi pouziti manzety nebo cvi€eni pazi pfed odbérem je nevhodné.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 30 dnd, pfi -20°C 10 roku

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1R 35 49 gll
1R 15R 36 51 gll

15R 120R 35 53 gll

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

ALP (alkalicka fosfataza celkova) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

Odbér je nutno provadét vzdy nalaéno, protoze po jidle stoupa koncentrace stfevniho izoenzymu.
Stabilita

PFi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny.

Referen¢ni rozmezi

S Vék  od do DRM HRM Jedn.
0D 1M 0,99 5,16 pkat/l
™ 1R 1,17 6,57 pkat/l
1R 10R 0,92 5,08 pkat/l

10R 15R 1,10 6,15 pkat/l

F 15R 120R 0,49 1,72 pkat/l

M 15R  120R 0,55 1,89 pkat/l
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Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

ALT (alaninaminotransferaza) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Vadi vétsi fyzicka namaha v poslednich 24 hodinach pfed odbérem, hemolyza a lipémie.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 5 dn(, ve zmrazeném stavu je ALT nestabilni.

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 3M 0,10 0,96 pkat/l
3M 1R 0,10 0,88 pkat/l
1R 2R 0,10 0,81 pkat/l
2R 15R 0,10 0,74 pkat/l

F 15R 120R 0,10 0,70 pkat/l

M 15R 120R 0,10 0,85 pkat/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

AMS (amylaza) v moci

Odbérovy systém: plastova kalibrovana zkumavka na mo¢€ se Zlutym uzavérem
Material: mo¢
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Obvykle se mo€ nesbira. Je nutno zabranit jakékoli kontaminaci slinami a potem!
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Stabilita
Pfi 20 — 25°C 1 tyden, pfi 4 — 8°C 26 tydnu

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1R 0,00 4,50 pkat/l
1R  15R 0,00 6,70 pkat/l

15R 120R 0,00 8,35 pkat/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 1 hodiny od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

AMS (amylaza) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Je nutno zabranit hemolyze a jakékoli kontaminaci slinami a potem!

Stabilita
PFi 20 — 25°C 1 tyden, pfi 4 — 8°C 8 tydnl

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 0,00 0,30 pkat/l
1™ 1R 0,00 0,90 pkat/l
1R 15R 0,00 1,30 pkat/l

15R 120R 0,00 1,67 pkat/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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AMS pankreaticka (amylaza pankreaticka) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Je nutno zabranit hemolyze a jakékoli kontaminaci slinami a potem!

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 1 tyden, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 0,88 pkat/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

ANA (antikulearni protilatky) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Sérum nesmi byt hemolytické, chyl6zni a ikterické

Stabilita
PFi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 2 mésice

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 20 kU/l
Poznamka: Indexové hodnoty 0,7 — 1,0 se povazuji za neklasifikovatelné (hrani¢ni). Hodnoty nad 1,0
jsou pozitivni.

Provadime:

Rutinné: jednou za dva tydny pfi dostate¢ném poctu vzorki
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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Androstendion v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Sérum nesmi byt silné hemolytické, nebo silné chylézni

Stabilita
PFi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 1rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 7R 0,00 1,12 nmol/I
F 7R 12R 0,00 2,16 nmol/l
F 12R 17R 0,00 5,79 nmol/l
F 17R  22R 0,00 3,73 nmol/I
F 15R  50R 0,00 5,34 nmol/I
F 50R 120R 0,00 3,59 nmol/l  po menopauze
M OR 7R 0,00 0,91 nmol/l
M 7R 12R 0,00 1,36 nmol/I
M 12R  17R 0,00 2,34 nmol/l
M 17R  22R 0,00 4,82 nmol/l
M 22R 120R 1,50 6,28 nmol/I
Provadime:

Rutinné: jednou za dva tydny pfi dostate¢ném poctu vzorki
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-Bordetella pertussis toxin IgG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR  120R 0 62 kU/I

Poznamka: Hodnoty 62 — 125 kU/I se povazuji za hraniéni.
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Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-Bordetella pertussis IgA, 1gG blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-Borrelia IgG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,9 index
Poznamka: Indexové hodnoty 0,9 — 1,1 se povaZuji za hraniéni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: 1 mésic
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Anti-Borrelia IgG, IgM blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

Anti-CCP

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: krev

Pokyny k odbéru
Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita
Pri 4 — 8°C 1 mésic, -20°C 3 mésice

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 5 kU/

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)

Statimové: neni statimové vySetfeni

Moznost doordinovani: do 72 hodin

Anti-Clostridium tetani toxin IgG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
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Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-CMV IqG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud

Referenéni rozmezi IgG
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R O 6,00 kU/I

Referenéni rozmezi IgM
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR 120R O 0,85 index
Poznamka: Indexové hodnoty 0,85 — 0,99 se povaZzuji za hraniéni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Anti-deamidovany gliadin IgA, IgG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru
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Stabilita
PFi 4 - 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR  120R 0 13 kU/

Poznamka: Hodnoty 13 — 15 kU/I se povazuji za hranicni.

Provadime:

Rutinné: jednou tydné

Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-EBV VCA I9G, IgM, EBNA-1 I1gG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl

Referenéni rozmezi EBV VCA IgG:
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR  120R 0 0,75 index
Poznamka: Indexové hodnoty VCA IgG 0,75 — 0,99 se povaZzuji za hraniéni.

Referenéni rozmezi EBV VCA IgM a EBV EBNA-1 IgG:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR  120R 0 0,50 index

Poznamka: Indexové hodnoty VCA IgM 0,50 — 0,99 se povazuji za hranicni.
Indexové hodnoty EBNA-1 1gG 0,50 — 0,99 se povazuji za hranicni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-EBV IgG, IgM blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
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Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-erytrocytarni protilatky

Odbérovy systém: plast bez upravy
Material: krev

Pokyny k odbéru
Maximalni doba pro doruc¢eni: 2 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 4 hodiny

Poznamka

Screening antierytrocytarnich protilatek proti skupinovym systémidm odliSnym od ABO bez typizace
protilatky je béZznou soucasti zkoudek kompatibility krve pfed krevnim pfevodem. Provadi se v solném,
enzymatickém prostiedi a v nepfimém antiglobulinovém testu.

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: nelze

Anti-Helicobacter pylori IgA, 1qG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru
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Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,9 index
Poznamka: Indexoveé hodnoty 0,9 — 1,1 se povaZzuji za hranicni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-Helicobacter pylori IgA, 1gG blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

Anti-HAV IqG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud
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Referenéni rozmezi IgG
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R O 1,0 index

Referenéni rozmezi IgM
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,8 index
Poznamka: Indexové hodnoty 0,8 — 1,2 se povaZuji za hraniéni.

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-HCV v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R O 1,00 Index

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek

Statimové: neni statimové vySetieni

Moznost doordinovani: do 72 hodin

Anti-Herpes simplex 1+2 IgG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud
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Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,9 index
Poznamka: Indexoveé hodnoty 0,9 — 1,1 se povaZzuji za hranicni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

Anti-Herpes simplex 1+2 IgG, IgM blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-Chlamydia pneumoniae IgA, 1gG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,9 index
Poznamka: Indexoveé hodnoty 0,9 — 1,1 se povaZzuji za hranicni.
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Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-Chlamydia trachomatis IgA, IgG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl(

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,9 index
Poznamka: Indexové hodnoty 0,9 — 1,1 se povaZuji za hraniéni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-Chlamydia IgA, 1qgG blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic
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Anti-Mycoplasma pneumoniae 1qG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,9 index
Poznamka: Indexoveé hodnoty 0,9 — 1,1 se povaZzuji za hranicni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: 1 mésic

Anti-SARS-CoV-2 (Covid-19) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl(

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 50 40 000 AU/mI
Poznamka: Hodnoty nad 1000 AU/ml jsou povaZzovany za vysokou hladinu protilatek.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin
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Anti-Tg (protilatky proti thyreoglobulinu) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 8 hodin, pfi 4 — 8°C 2 dny, pfi -20°C 12 tydnu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 411 kUl

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 48 hodin

Anti-Toxoplasma gondii IgG, IgM v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl(

Referenéni rozmezi IgG

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 1,6 ku/l

Poznamka: Hodnoty kU/l 1,6 — 2,99 se povaZzuji za hraniéni.

Referenéni rozmezi IgM
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR  120R 0 0,50 index
Poznamka: Indexové hodnoty 0,50 — 0,59 se povaZzuji za hranicni.

Provadime:
Rutinné: denné
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Statimové: neni statimové vySetieni
MoZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-TPO (protilatky proti thyreoidalni peroxidaze) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 5,61 kU/I

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-Treponema pallidum (syfilis) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl

Referenéni rozmezi treponemovy test
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R O 1,00 S/CO
Poznamka: Vysledky netreponemového testu RPR se vydavaji negativni / pozitivni.

Provadime:

Rutinné: denné

Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin
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Anti-TSH receptor stimulujici (TSI) (stimulujici protilatky proti TSH receptoru)
Vv séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,0 0,55 ul/l

Provadime:

Rutinné: jednou za 2 tydny
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Anti-tTG (protilatky proti tkanové transglutaminaze) IgA, IqG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 - 25°C 24 hodin, pfi 4 - 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referenc¢ni rozmezi IgA
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R O 30 kU/I

Referenéni rozmezi IgG
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR  120R 0,0 1,0 index
Poznamka: Vysledky IgG se vydavaji s hodnocenim negativni / pozitivni.

Provadime:

Rutinné: jednou tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic
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Anti-Yersinia enterocolitica IgA, 1qG blot v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: 1 — 2x tydné

Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

Apo A1 (apolipoprotein A1) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Odbér krve se provadi po 12 hodinach lacnéni

Stabilita

PFi 20 — 25°C 5 dnq, pfi 4 — 8°C 14 dna, pfi -20°C 12 tydnu

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 120R 1,10 2,14 g/l

M OR 120R 1,00 2,08 g/l
Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Apo B (apolipoprotein B) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
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Pokyny k odbéru
Odbér krve se provadi po 12 hodinach lacnéni

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 24 tydny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,50 1,00 gll

Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Apo Ai/Apo B index v séru

Vypocet na zakladé koncentrace Apo A1 a Apo B v séru.

Referen¢ni rozmezi:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 120R 0,35 1,15
M OR 120R 0,45 1,25

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou - citrat sodny 1+ 9
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 2 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady. Zkumavka musi byt
naplnéna po rysku. Ihned po odbéru nutno opatrné promichat.

Stabilita
PFi 15 — 25°C 4 hodiny
Pfi heparinové lécbé je stabilita vzorku pouze 1 hod.

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 29 39 s

Strana 89 (celkem 200)



Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.

(} T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2026/16

Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

APTT — pomér
S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D ™ 0,8 1,5 podil
™ 1R 0,8 1,3 podil
1R 11R 0,8 1,2 podil
11MR 16R 0,8 1,3 podil
16R 120R 0,8 1,2 podil
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 1hodiny od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

Poznamka
Index vyjadfuje pomér mezi €asem vzorku a ¢asem normaini plazmy.

ASLO v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 3 mésice

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 18R 0,0 150 kU/
18R  120R 0,0 200 kU/I
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

AST (aspartataminotransferaza) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C
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Pokyny k odbéru
Vadi vétsi fyzicka namaha 24 hodin pfed odbé&rem.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D ™ 0,42 1,33 pkat/l
™ 1R 0,30 1,07 pkat/l
1R  15R 0,22 0,70 pkat/l

F 15R 120R 0,10 0,70 pkat/l

M 15R 120R 0,10 0,85 pkat/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Bilirubin celkovy v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Vadi hemolyza a zkumavka nesmi byt vystavena svétlu, jinak dochazi ke snizeni hodnot bilirubinu.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék  od do DRM HRM Jedn.
0D 1D 18 77 pmol/I
1D 2D 18 123 pmol/l
2D 3D 18 155 pmol/I
3D 4D 18 187 pmol/l
4D 10D 14 155 pmol/l

10D ™ 9 55 pmol/l
1™ 1R 2 26 pmol/l
1R 120R 2 21 pmol/l
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Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Bilirubin konjugovany (bilirubin primy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Zkumavka nesmi byt vystavena svétlu, jinak dochazi ke sniZzeni hodnot bilirubinu. Vadi hemolyza.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 12 tydnl

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
1R 120R 1,0 5,0 pumol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

BNP (natriureticky peptid typu B) v plazmé

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou — KsEDTA
Material: krev

Pokyny k odbéru
Separace do 1 hodiny po odbéru.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 6 hodin, pfi -20°C 1rok (tyka se stoCené plazmy)

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 100 ng/l
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Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

C-peptid v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 2 hodiny pfi 8 °C

Pokyny k odbéru
Stanoveni C-peptidu se provadi nalaéno nebo po zatézi. V ramci OGTT se odbéry provadéji po
peroralni zatézi 75 g glukézy. Vadi hemolyza.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 24 hodin, pfi-20°C 4 tydny

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 260 1730 pmol/l

Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek

Statimové: neni statimové vySetieni

Moznost doordinovani: nelze

C3 slozka komplementu v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 13R 0,90 1,80 gll
13R  120R 0,75 1,40 gll
Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Strana 93 (celkem 200)



Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2026/16

Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

C4 slozka komplementu v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 13R 0,10 0,40 gll
13R  120R 0,10 0,34 gll
Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MoZnost doordinovani: do 72 hodin

Ca (vapnik celkovy) - odpad moci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. MoC se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 24 hodin

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™M 0,50 2,50 mmol/d
M  15R 1,50 5,50 mmol/d
15R 120R 2,50 7,50 mmol/d
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze
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Ca (vapnik celkovy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Vzhledem k vazbé& na proteiny je koncentrace zavisla na poloze téla. Rozdil mezi odbérem vleze a
vsedé je zhruba 10 %. Pfi odbéru je nutno zabranit venostaze zplsobené nadmérnym stazenim paze.
Nesmi dojit ke kontaminaci vzorku chelaty (EDTA).

Stabilita
PFi 4 — 8°C 24 hodin, pfi -20°C 32 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D ™ 1,90 2,80 mmol/I
1™ 1R 2,20 2,80 mmol/l
1R 15R 2,20 2,70 mmol/l

15R 120R 2,15 2,65 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: nelze

Calkreatinin index - odpad mo¢éi

Vypocet na zakladé znalosti odpadu vapniku a kreatininu moci, provadi se pro sbiranou moc.
Referenéni rozmezi:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 0,250 0,575 index

CA 125 (carbohydrate antigen 125) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru. K vySetfeni neni vhodné hemolytické, ikterické a chylozni
sérum.
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Stabilita
Pfi 4 — 8°C 5 dnd, pfi -20°C 12 tydnud

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
15R 120R 0 35 kUu/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Poznamka

Koncentrace mulze byt vy$si v prvni poloviné menstruaéniho cyklu, zvySuje se v pribéhu téhotenstvi,
ve tfetim trimestru muze dosahovat az dvojnasobku hodnot diskriminaéni hranice.

CA 15-3 (carbohydrate antigen 15-3) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 4 — 8°C 5 dn, pfi -20°C 12 tydnl(

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
15R 120R 0 31,3 kU/I

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

CA 19-9 (carbohydrate antigen 19-9) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.
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Stabilita
Pfi 4 — 8°C 7 dnd, pfi -20°C 12 tydnud

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
15R 120R 0 37 kUu/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

CEA (karcinoembryonalni antigen) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru. K vySetfeni neni vhodné hemolytické, ikterické a chylozni
sérum.

Stabilita
PFi 4 — 8°C 7 dnu, pFi -20°C 24 tydnl(

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OD 120R 0 5 pg/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Celkova bilkovina - odpad moci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Mo¢ se sbira bez konzervacnich pfisad. Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané
moci do ordinace oS3etfujiciho Iékafe nebo pfimo do laboratofe. Na Zadanku je nutno napsat pfesné
dobu sbéru moce. Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.
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Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 2 dny, pfi -20°C 1rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 12R 0,00 0,07 g/d
12R  15R 0,00 0,12 g/d
15R 120R 0,00 0,13 g/d
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

Celkova bilkovina v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Koncentrace je zavisla na poloze nemocného pfi odbéru, rozdil mezi koncentracemi vleZze a vsedé je
asi 10 %. DelSi pouziti manzety nebo cvieni pazi pfed odbérem je nevhodné. Vadi hemolyza.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 1 tyden, pfi 4 — 8°C 4 tydny, pfi -20°C 1rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 2T 46 58 g/l
2T 6M 51 66 g/l
6M 1R 57 68 g/l
1R 7R 60 72 g/l
7R 11R 62 78 g/l
11R 120R 65 85 g/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

CK (kreatinkinaza) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
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Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Vétsi fyzicka zatéz 24 hodin pred odbérem je nevhodna. Odbér se neprovadi po chirurgickych

vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich. Vadi hemolyza.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 7 dnu, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 1M 1,26 6,66 pkat/l
M 1R 0,17 2,44 pkat/l
1R 15R 0,20 2,27 pkat/l
F 15R 120R 0,00 3,20 pkat/l
M 15R 120R 0,00 3,50 pkat/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Cl (chloridy) - odpad mogi

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oS3etfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 1tyden, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 1R 2 10 mmol/d
1R 7R 22 73 mmol/d
7R 14R 51 131 mmol/d

14R  120R 120 260 mmol/d
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Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: nelze

Cl (chloridy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 8 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1R 96 115 mmol/l
1R 120R 95 110 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Clearance kreatininu

Vypocet se provadi na zakladé znalosti diurézy za €as a sérové a mocové koncentrace kreatininu, bez
korekce na télesny povrch.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 6 dn(, pfi -20°C 24 tydny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
15R 120R 1,15 2,35 ml/s

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: nelze
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CRP (C - reaktivni protein) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
V pfipadé monitorovani antibiotické terapie je vhodné opakovat odbér po 12 - 24 hodinach.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 7 dnu, pfi -20°C 12 tydnud

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 0,0 5,0 mg/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

D-dimery

Odbérovy systém: : plast s protisrazlivou upravou - citrat sodny 1+ 9
Material: krev

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 8 hodin, pfi 4 — 8°C 8hodin, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1D 0,47 2,47 mg/l FEU
1D 1M 0,58 2,74 mg/l FEU
M 1R 0,11 0,42 mg/l FEU
1R 6R 0,09 0,53 mg/l FEU
6R 11R 0,10 0,56 mg/l FEU
11MR 16R 0,16 0,39 mg/l FEU
16R 18R 0,05 0,42 mg/l FEU
18R 120R 0,00 0,50 mg/l FEU
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
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Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

DHEAS (dehydroepiandrosteron sulfat) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 15R 0,2 4.6 pmol/l
M OR 15R 0,5 6,6 pmol/I
F 15R  20R 1,7 13,4 pmol/l
M 15R  20R 1,2 10,4 pmol/l
F 20R 25R 3,6 11,1 pmol/I
M 20R 25R 6,5 14,6 pmol/l
F 25R 35R 2,6 13,9 pmol/l
M 25R 35R 4,6 16,1 pmol/l
F 35R 45R 2,0 11,1 pmol/l
M 35R 45R 3,8 13,1 pmol/I
F 45R  55R 1,5 7,7 pmol/l
M 45R  55R 3,7 12,1 pmol/I
F 55R 65R 0,8 4,9 pmol/I
M 55R 65R 1,3 9,8 pmol/l
F 65R 120R 0,9 2,1 pmol/l
M 65R 120R 1,2 7,7 pmol/I
Provadime:

Rutinné: jednou za 2 tydny ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Droqy v mogi

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢
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Pokyny k odbéru
Vzorek moce odnese pacient do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pfip. podle dohody s oSetfujicim
Iékafem pfimo do laboratofe.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 24 hodiny

Amfetamin

Barbituraty
Benzodiazepiny

Kokain

Extaze

Metamfetamin

Opiaty

Methadon

Tricyklicka antidepresiva
Marihuana

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

ENA blot (nRNP/Sm, Sm, SS-A, Ro-52, SS-B, Scl-70, PM-Scl, Jo-1, CENP B, PCNA.,
dsDNA, Nukleosomy, Histony, ribozomalni P-protein, AMA-M2, DFS70) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Stabilita

PFi 2 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydna
Referenéni rozmezi

Jde o kvalitativni vySetfeni

Provadime:

Rutinné: jednou za dva tydny
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

Estradiol v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
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Pokyny k odbéru
Odbér se provadi v uréenych dnech menstruacniho cyklu.
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 8 hodin, pfi 4 — 8°C 24 hodin, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn. Faze menstruac. cyklu
OR 12R 0 100 pmol/l

F 12R  50R 77 921 pmol/l FOLIKUL.

F 12R  50R 140 2382 pmol/l OVUL.

F 12R  50R 77 1145 pmol/l LUTEAL.

F 50R 120R 37 103 pmol/l MENOP.

M 12R  15R 0 138 pmol/l

M 15R 120R 40 162 pmol/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

FAIl (Free Androgen Index, index volného testosteronu) v séru

Vypocet na zakladé koncentrace testosteronu a SHBG v séru.

Referen¢éni rozmezi:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR  50R 0,51 6,53 %
F 50R 120R 0,39 7,44 %
M OR S0R 35,0 92,6 %
M 50R 120R 243 72,1 %

Fe (zelezo) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 2 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Vzhledem k cirkadiannimu rytmu je nutno odebirat v rannich hodinach. Vadi hemolyza.
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Stabilita
Pfi 20 — 25°C 6 hodin, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D ™ 9,0 36,0 pumol/l
M 9M 50 29,0 pmol/l
9M 10R 10,0 24,0 pmol/
F 10R 120R 8,0 30,4 pmol/l
M 10R 120R 11,6 31,3 pmol/I
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Ferritin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
Pfi 4 —8°C 7 dnd, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 150 450 ug/l
1™ 3M 100 500 ug/l
3M 5M 50 200 Mg/l
5M 15R 10 160 pg/l

F 15R 120R 5 204 ug/l

M 15R 120R 22 275 pg/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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FIB-4 skore

Vypocet na zakladé koncentrace ALT, AST a trombocytu.
Pokud je hodnota FIB-4 niz§i nez 1,3 je pravdépodobnost pfitomnosti fibrézy nizka. Pokud je hodnota

FIB-4 v pasmu 1,3 — 2,6 je vhodné doplinit elastografii jater. Pfi hodnoté FIB-4 nad 2,6 je nutné odeslat
pacienta ke specialistovi.

Folat (kyselina listova) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Chranit pred svétlem

Stabilita
PFi 4 — 8°C 6 hodin, pfi -20°C 8 tydnu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 7,0 46,4 nmol/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: nelze

FSH (folitropin) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Odbér se provadi v uréenych dnech menstruacniho cyklu.

Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 24 hodiny, pfi -20°C 4 tydny
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Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn. Faze menstruag. cyklu
F OR 9R 0,50 5,90 ui

F 9R 12R 0,90 7,80 ui

F 12R  50R 3,03 8,08 Uil FOLIKUL.
F 12R  50R 2,55 16,69 ui OVUL.

F 12R  50R 1,38 5,47 ui LUTEAL.
F 50R 120R 26,72 133 Uil MENOP.
M OR 9R 0,21 2,10 Uil

M 9R 12R 0,43 4,90 ui

M 12R  15R 0,50 7,40 ui

M 15R 120R 0,95 11,95 ui

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: nelze

Gastroblot IgA, 1qG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.

Provadime:

Rutinné: jednou za dva tydny
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

Glukéza - odpad moci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru
Stanovuje se ve sbirané moci (za 24 hodin). PFi sbéru moce je tfeba zabranit bakterialni kontaminaci.
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Stabilita
Pfi 4 — 8°C 24 hodin

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,0 1,2 mmol/d

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Statimové: neni statimové vySetieni

Moznost doordinovani: nelze

Glukéza v plazmé

Odbérovy systém: plast s antiglykolytickou a protisrazlivou pfisadou - NaF + Kz EDTA nebo heparin
Material: krev

Pokyny k odbéru
Pozor - zkumavka obsahuje jedovaty fluorid sodny! Krev ve zkumavce se musi po odbéru dokonale

promichat.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 1 rok

Poznamka
Uvedena stabilita glukozy je pouze za pfitomnosti antiglykolytické pfisady pfi nabéru.

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1M 1,7 4,2 mmol/l
1M 15R 3,3 53 mmol/l

15R 120R 3,3 5,6 mmol/I

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

Glukoéza v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 1 hodinu pfi 20 °C
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Pokyny k odbéru
Stanoveni v séru bez antiglykolytické pfisady ma znacna omezeni dana sniZzenou stabilitou vzorku.

Stabilita
Pri 20 °C maximalné 1 hodinu

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1M 1,7 4.2 mmol/l
1M 15R 3,3 53 mmol/|

15R 120R 3,3 5,6 mmol/|

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

Glykovany hemoglobin (HbA1c)

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou - KsEDTA (jako na KO)
Material: krev

Pokyny k odbéru

Odbér se provadi do stejné zkumavky jako na KO. Pacient nemusi byt nala¢no.
Stabilita

PFi 20 — 25°C 2dny, pfi 4 — 8°C 5 dnl, nezamrazovat

Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 20 42 mmol/mol
Provadime:
Rutinné: pondéli az patek
Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

GMT (gama-glutamyltransteraza) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C
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Pokyny k odbéru
Odbér nalaéno s minimalni dobou laénéni 8 hodin. Vadi hemolyza.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C tyden, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D ™ 0,59 4,74 pkat/l
M 1R 0,16 1,64 pkat/l
1R  15R 0,16 1,13 pkat/l
F 15R 120R 0,00 0,65 pkat/l
M 15R 120R 0,00 0,95 pkat/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin

Hamburgeriv sediment

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 2 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

Cas sbéru ranni mode je 180 +/- 30 minut. Na Zadance musi byt uveden &as sbé&ru mode s presnosti
na minuty. Pfijem tekutin ma byt b&hem sbé&ru moce do 300 ml. Vysledek se vydava jako pocet
elementl vylou€enych za sekundu.

Stabilita

Po ukongeni sbéru je nutno cely objem moce dopravit nejpozdéji do jedné hodiny do laboratofe. Je-li
interval mezi ukonenim sbéru moc€e a dodanim do laboratofe delSi nez 2 hodiny nebo je-li hustota
modce nizsi nez 1010 kg/m3, vySetfeni Hamburgerova sedimentu neprovadime.

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: nelze
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Erytrocyty — ztraty mo¢i (Hamburgertiv sediment)
Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

0D 120R 0 35 elementy/s

Leukocyty — ztraty moc¢i (Hamburgertiv sediment)
Referenéni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.

0D 120R 0 70 elementy/s

Valce hyalinni (Hamburgertiv sediment)

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 0 1 elementy/s

Valce jiné (Hamburgerav sediment)

HBsAg v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Krev musi byt zcentrifugovana do 24 hodin

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referenc¢ni rozmezi
Jde o kvalitativni vySetfeni

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

hCG (total beta hCG) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru
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Stabilita
Pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi-20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR 50R 0 5 u/l
F 18R 50R 25 100 u/ GRAV.1-2T
F 18R 50R 50 10000 ul/l GRAV.2-5T
F 18R 50R 500 60000 u/l GRAV.5-7T
F 18R 50R 17000 200000 u/l GRAV.79T
F 18R 50R 34000 250000 u/l GRAV.9-11 T
F 18R 50R 25000 210000 ul/l GRAV. 11-13T
F 50R 120R 0 10 u/l MENOP.
M 50R 120R 0 5 u/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Poznamka

Pfi podezfeni na stavy s moznosti vyrazného zvySeni koncentrace hCG (téhotenstvi, mola
hydatidéza) je nutno tuto skute¢nost uvést na zadance. Vzhledem k velkym rozdilim v koncentraci
mezi jedinci nutno prosperitu t€hotenstvi sledovat pomoci vice odbérl. Stanoveni je rovnéz soucasti
screeningu vrozenych vyvojovych vad.

HE4 v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 5 dnu, pfi -20°C 12 tydnu

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F 15R  50R 0 70 pmol/l
F 50R 120R 0 140 pmol/l
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Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Helicobacter pylori - antigen ve stolici

Material: stolice

Pokyny k odbéru
Transport stolice do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 4 hodiny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pi -20°C 8 tydni

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 1 arb.j.

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: nelze

HIV 1.2 Ag/Ab v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Krev musi byt zcentrifugovana do 24 hodin

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud

Referenc¢ni rozmezi
Jde o kvalitativni vySetfeni

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin
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Homocystein v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Ihned po odbéru nutno uskladnit na ledu

Stabilita
PFi 4 - 8 °C 4 tydny, pfi -20°C 2 roky

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 120R 4,44 13,56 pmol/l
M OR 120R 5,46 16,20 pmol/l
Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Cholesterol celkovy v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Odbér se provadi po 12 hodinach lacnéni.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 7 dn(, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 2R 1,5 4,02 mmol/l
2R 15R 2,2 4,60 mmol/I

15R 120R 29 5,00 mmol/I

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin
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Cholesterol HDL v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Odbér se provadi po 12 hodinach laénéni.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 7 dnd, pfi -20°C 12 tydnud

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 3R 1,0 2,8 mmol/l
3R 6R 1,0 21 mmol/l
6R 11R 1,2 2,7 mmol/I

11MR 15R 1,0 2,1 mmol/I

F 15R 120R 1,2 2,7 mmol/l

M 15R 120R 1,0 21 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Cholesterol LDL v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Odbér se provadi po 12 hodinach lacnéni.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 12 hodin, pfi 4 — 8°C 10 dnd, pfi -20°C 12 tydnu

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 5R 1,20 2,60 mmol/|
5R  120R 1,20 3,00 mmol/l
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Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Cholesterol non-HDL v séru

Vypocet na zakladé koncentrace celkového cholesterolu a HDL cholesterolu v séru.
Referenéni rozmezi

S Vék  od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,0 3,8 mmol/|

IgA (imunoglobulin A) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 1M 0,00 0,05 g/l
M 2M 0,00 0,34 g/l
2M  5M 0,00 0,46 g/l
5M 1R 0,00 0,55 g/l
1R 2R 0,26 0,74 g/l
2R 3R 0,34 1,08 g/l
3R 5R 0,41 1,20 g/l
5R 8R 0,48 1,69 g/l
8R 11R 0,59 2,10 g/l
11MR 18R 0,65 3,51 g/l
18R 120R 0,70 4,00 g/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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IgE (imunoglobulin E) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1R 0 29 kU/l
1R 3R 0 45 ku/l
3R 9R 0 52 kUil
9R 12R 0 70 kU/l

12R 120R 0 87 kU/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

IgG (imunoglobulin G) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnud

Referenc¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 2T 5,00 17,00 g/l
2T 1M 3,90 13,00 g/l

M 2M 2,10 7,70 g/l
2M  5M 2,40 8,80 gll
5M 8M 2,90 9,00 gll

8M 11M 3,00 10,90 g/l
MM 2R 3,10 13,80 gll
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2R 3R 3,70 14,20 g/l
3R 6R 4,90 14,60 g/l
6R 9R 5,40 15,50 gll
9R 15R 6,40 16,10 gll
15R 120R 7,00 16,00 g/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

IgM (imunoglobulin M) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 12 tydnl

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 2M 0,22 1,07 gll
2M 1R 0,49 1,57 gll
1R 15R 0,51 1,90 gll

15R 18R 0,45 2,10 gll
18R 120R 0,40 2,30 gll

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Intolerance IgA, I1qG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
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Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 4 - 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Metody:

Protilatky proti nativnimu gliadinu, protilatky proti mléku, protilatky proti laktéze, protilatky proti
a-laktalbuminu, protilatky proti B-laktoglobulinu, protilatky proti kaseinu, protilatky proti ovalbuminu,
protilatky proti soje.

Referenéni rozmezi anti-nativni gliadin a anti-mléko IgA:
S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR 120R O 11 kU/I
Poznamka: Hodnoty 11 — 14 kU/I se povaZzuji za hraniéni.

Referenéni rozmezi anti-mléko IgG:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 15 kul/l

Poznamka: Hodnoty 15 — 20 kU/I se povazuji za hranicni.

Referenéni rozmezi anti-laktéza, anti-a-laktalbumin, anti-B-laktoglobulin, anti-kasein, anti-
ovalbumin a ani-séja:
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R O 1 index
Poznamka: Indexové hodnoty 1,0 — 1,3 se povaZuji za hraniéni.

Provadime:

Rutinné: jednou za 2 tydny pfi dostate€ném mnozstvi vzork(
Statimové: neni statimové vySetieni

Moznost doordinovani: 1 mésic

Jaterni blot IgG v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi
Jedna se o kvalitativni test, vysledky se vydavaji jako negativni, pozitivni nebo hraniéni.
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Provadime:

Rutinné: jednou za dva tydny
Statimové: neni statimové vySetfeni
Moznost doordinovani: 1 mésic

K (draselny kation) - odpad mog¢i

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukonéeni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané mocCi do ordinace oSetfujiciho lékare, pfip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 24 hodiny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
1M 1R 15,0 40,0 mmol/d
1R 15R 20,0 60,0 mmol/d
15R 120R 35,0 80,0 mmol/d
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: nelze

K (draselny kation) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Pfi odbéru je nutno zabranit hemolyze. Nelze vySetfovat z hemolytického séra.

Stabilita

PFi 20 — 25°C 8 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 1 rok
(Udaje o stabilité plati pro odseparované sérum.)
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Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 4.5 6,5 mmol/|
1M 1R 4.1 6,2 mmol/|
1R  120R 3,6 5,4 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Kalprotektin ve stolici

Material: stolice

Pokyny k odbéru
Transport stolice do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 4 hodiny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 8 tydn(

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 50 Mg/g

Poznamka: Hodnoty 50 — 100 pg/g se povazuji za hraniéni.

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: nelze

Kortizol — odpad mo¢ci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.
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Stabilita
Pfi4 — 8°C 5 dnl

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 11,8 486 nmol/d

Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

Kortizol v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Vzhledem k dennimu rytmu je nutno provést odbér mezi 8 az 9 hodinou rano nebo jako denni profil.

Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 4 — 8°C 5 dnu, pfi -20°C 3 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 101 536 nmol/l mezi 7:00 — 10:00
OR 120R 79 478 nmol/l mezi 17:00 — 19:00
Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Kreatinin - odpad mog¢i

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Pfed vysSetfenim je nevhodna dieta s vy$§im obsahem masa nebo vétsi fyzicka zatéz.
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Pro vétsi déti a dospélé neobézni jedince je orientacni hodnota poméru vyluCovani kreatininu k
télesné hmotnosti 0,17 mmol/kg a den. Pfi dosazeni této hodnoty je sbér mode pravdépodobné
spravny.

Stabilita
Pfi4 —8°C 4 dny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 3,4 16,2 mmol/d

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

Kreatinin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

0D 1M 25 80 pmol/I

M 1R 16 32 pmol/l

1R  10R 24 56 pmol/l

10R 15R 38 80 pmol/I

F 15R 120R 44 90 pgmol/I

M 15R 120R 50 105 pmol/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
Moznost doordinovani: do 72 hodin
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Krevni obraz + diferencialni rozpocet leukocytu

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou — KsEDTA
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomeér krve a antikoagulacni pfisady. Zkumavka musi byt
naplnéna po rysku.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 4 hodiny, pfi 4 — 8°C 24 hodin

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 1 hodiny od doruceni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

Bazofily

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 0,00 0,02 podil

Eozinofily

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 3D 0,00 0,04 podil
3D 1T 0,00 0,08 podil
1T 8R 0,00 0,07 podil
8R 10R 0,00 0,04 podil
10R 15R 0,00 0,07 podil
15R  120R 0,00 0,05 podil

Lymfocyty

Referenc¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 3D 0,21 0,41 podil
3D 1T 0,31 0,51 podil
1T 2T 0,38 0,58 podil
2T ™ 0,46 0,66 podil
1M 6M 0,46 0,71 podil
6M 1R 0,51 0,71 podil
1R 2R 0,49 0,71 podil
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2R 4R 0,40 0,69 podil

4R 6R 0,32 0,60 podil

6R 8R 0,29 0,52 podil

8R 10R 0,28 0,49 podil

10R 15R 0,25 0,48 podil

15R 120R 0,20 0,45 podil

Monocyty

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

0D 3D 0,02 0,10 podil

3D 2T 0,03 0,15 podil

2T 6M 0,01 0,13 podil

6M 6R 0,01 0,09 podil

6R 8R 0,00 0,09 podil

8R 10R 0,00 0,08 podil

10R 15R 0,00 0,09 podil

15R 120R 0,02 0,12 podil

Neutrofily

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

0D 3D 0,51 0,71 podil

3D 1T 0,35 0,55 podil

1T 2T 0,30 0,50 podil

2T ™ 0,25 0,45 podil

1M 6M 0,22 0,45 podil

6M 1R 0,21 0,42 podil

1R 2R 0,21 0,43 podil

2R 4R 0,23 0,52 podil

4R 6R 0,32 0,61 podil

6R 8R 0,41 0,63 podil

8R 10R 0,43 0,64 podil

10R 15R 0,44 0,67 podil

15R 120R 0,45 0,70 podil

Krevni obraz

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou - KsEDTA
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomeér krve a antikoagulacni pfisady. Zkumavka musi byt
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naplnéna po rysku.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 4 hodiny, pfi 4 — 8°C 24 hodin

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 1 hodiny od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

Erytrocyty

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 3D 4,00 6,60 T
3D 2T 3,90 6,30 T
2T ™ 3,60 6,20 T
1™ 2M 3,00 5,00 T
2M 3M 2,70 4,90 T
3M 6M 3,10 4,50 T/
6M 2R 3,70 5,30 T
2R 6R 3,90 5,30 T
6R 12R 4,00 5,20 T

F 12R  15R 4,10 5,10 T

M 12R  15R 4,50 5,30 T

F 15R 120R 3,80 5,20 T

M 15R 120R 4,00 5,80 T

Hematokrit

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 3D 0,45 0,67 podil
3D 2T 0,42 0,66 podil
2T ™ 0,39 0,63 podil
1™ 2M 0,31 0,55 podil
2M 3M 0,28 0,42 podil
3M 6M 0,29 0,41 podil
6M 2R 0,33 0,39 podil
2R 6R 0,34 0,40 podil
6R 12R 0,35 0,45 podil

F 12R  15R 0,36 0,46 podil

M 12R  15R 0,37 0,49 podil

F 15R 120R 0,35 0,47 podil

M 15R 120R 0,40 0,50 podil
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Hemoglobin
Referenéni rozmezi
S Vék od do
0D 3D
3D 2T
2T ™
1™ 2M
2M 3M
3M 6M
6M 2R
2R 6R
6R 12R
F 12R  15R
M 12R  15R
F 15R 120R
M 15R 120R
Leukocyty
Referenéni rozmezi
S Vék od do
OD 3D
3D 1T
1T 2T
2T ©6M
6M 2R
2R 4R
4R 6R
6R 8R
8R 15R
15R 120R

DRM
145
135
125
100
90
95
105
115
115
120
130
120
135

DRM
9,0
5,0
5,0
5,0
6,0
55
5,0
4,5
4,5
4,0

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
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HRM
225
215
205
180
140
135
135
135
155
160
160
160
175

HRM
30,0
21,0
20,0
19,5
17,5
17,0
15,5
14,5
13,5
10,0

MCYV - stfedni objem erytrocytu

Referen¢ni rozmezi

S

Vék

od do
0D 3D
3D 2T
2T ™
™ 2M
2M 3M
3M 6M
6M 2R
2R 6R
6R 12R
12R 15R
12R 15R
15R  120R

DRM
95
88
86
85
77
74
70
75
77
78
78
82

HRM
121
126
124
123
115
108
86
87
95
102
98
98

dokument: LP : 2026/16

Jedn.
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l

Jedn.
G/
G/l
G/
G/
e7]
Gl
G/
G/
G/l
G/

Jedn.

fll
fl

fl
fl
fl
fl
fl

fl
fl
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MCH - stfredni mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do

OD 3D
3D 2M
2M 3M
3M 6M
6M 2R
2R 6R
6R 12R
12R  15R
15R 120R

DRM
31
28
26
25
23
24
25
25
28

HRM
37
40
34
35
31
30
33
35
34

Jedn.
pPg
pg
pg
P9
pg
pg
pPg
P9
pg

MCHC - koncentrace hemoglobinu v erytrocytech

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do

OD 3D
3D 1M
™ 3M
3M 2R
2R 15R
15R  120R

DRM
290
280
290
300
310
320

HRM
370
380
370
360
370
360

MPYV - stredni objem trombocytu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do
OD 120R

DRM
7,8

HRM
12,8

RDW - distribucni Sife erytrocytt

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do

oD 15R
15R  120R
Trombocyty

Referenc¢ni rozmezi
S Vék od do
0D 15R
15R 120R

Krev ve stolici

Material: stolice

DRM
0,115
0,100

DRM
150
150

HRM
0,145
0,152

HRM
450
400

Jedn.
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l
g/l

Jedn.
fl

Jedn.
podil
podil

Jedn.
G/l
G/l
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Pokyny k odbéru
Pred odbérem neni nutno drzet dietu. VySetfeni se neprovadi v pribéhu a tésné po menstruaci, po
extrakci zubd, krvaceni z dasni, z nosu nebo z hemeroidu.

Stabilita
Pfi 20-25°C 2 dny, 4 —8°C 7 dnu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 150 Mg Hb/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: nelze

Krevni skupina ABORh/D/kompletni

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: krev

Pokyny k odbéru
Maximalni doba pro doru€eni: 2 hodiny pfi 20°C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 4 hodiny

Provadime

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: nelze

Kyselina moc¢ova (urat) - odpad moci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.
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Stabilita
Pfi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 4 tydny

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 2,00 6,00 mmol/d

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Statimové: neni statimové vySetieni

Moznost doordinovani: nelze

Kyselina mocéova (urat) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita

PFi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR 15R 140 400 pumol/l
F 15R 120R 140 350 pumol/l
M 15R 120R 210 420 pumol/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

LD (laktatdehydrogenaza) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Pfi odbéru je nutno zabranit hemolyze. Nelze vySetfovat z hemolytického séra.
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Stabilita
Pfi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 2,80 10,50 pkat/l
1™ 1R 2,31 5,90 pkat/l
1R 15R 1,50 4,20 pkat/l

15R 120R 1,78 3,84 ukat/I

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

LH (lutropin) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Odbér se provadi v uréenych dnech menstruacniho cyklu.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 2 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn. faze menstruac. cyklu
oD 9R 0 1 u/l

F 9R 12R 0 12 U/l

F 12R  50R 1,80 11,78 u/l FOLIKUL.

F 12R  50R 7,59 89,08 u/l OVUL.

F 12R  50R 0,56 14,00 u/l LUTEAL.

F 50R 120R 5,16 61,99 u/I MENOP.

M 9R 12R 0 3,30 U/l

M 12R  15R 0 4,50 U/l

M 15R 120R 0,57 12,07 U/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 48 hodin
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Lipaza v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru
Je nutno zabranit hemolyze.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 2 mésice

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 1,00 pkat/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)

Statimové: neni statimové vySetfeni

Moznost doordinovani: do 72 hodin

Lp(a) (lipoprotein (a)) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Odbér krve se provadi po 12 hodinach lacnéni

Stabilita

PFi 20 — 25°C 4 dny, pfi 4 — 8°C 21 dni, pfi -20°C 3 mésice

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 75 nmol/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek

Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Mg (hoic¢ik celkovy) - odpad mogci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢
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Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oS3etfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 5 dnd, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
1R  15R 1,20 6,00 mmol/d
15R 120R 2,00 6,00 mmol/d
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: nelze

Mg (horc¢ik celkovy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Stabilita
PFi 20 — 25°C 1 tyden, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 0,50 0,90 mmol/l
1™ 1R 0,70 0,95 mmol/l
1R 15R 0,75 1,00 mmol/l

15R 120R 0,80 1,05 mmol/I

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Mo¢ chemicky a morfologicky

Odbérovy systém: plastova kalibrovana zkumavka na mo¢ se zlutym uzavérem
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Material: mo¢
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 2 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

Na vySetieni je nejvhodné&jsi ranni moc.
Stabilita

Pfi 20 — 25°C 3 hodiny

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 1 hodiny od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

Poznamka

Vysledky jednotlivych metod zahrnutych do celku "Mo¢€ + sediment" jsou kvantifikovany v arbitrarnich
jednotkach.

Myoglobin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: krev

Pokyny k odbéru

Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita

PFi 20-25°C 8 hodin, 4 — 8°C 1 tyden, -20°C 4 tydny

Referenc¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 70 ug/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)

Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu

Moznost doordinovani: do 72 hodin

Na (sodny kation) - odpad moci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢
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Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oS3etfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
Pti 4 — 8°C 24 hodiny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 6M 1 10 mmol/d
6M 1R 10 30 mmol/d
1R 7R 20 60 mmol/d
7R 14R 50 120 mmol/d

14R 120R 100 260 mmol/d

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: nelze

Na (sodny kation) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 8 hodin, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 133 146 mmol/I|
1™ 1R 138 146 mmol/I|
1R 15R 136 145 mmol/l

15R 120R 135 145 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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Nordintlv index (Cal/kreatinin) v mogi

Vypocet na zakladé koncentrace vapniku a kreatininu v mo¢i, provadi se pro nesbiranou moc.

Referenc¢ni rozmezi:
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 10R 0,00 0,60
10R 120R 0,00 0,55

NT-proBNP v plazmé

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou — KsEDTA
Material: krev

Pokyny k odbéru
Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita
20 — 25°C 6 hodin, 4 — 8°C 3 dny, -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 75R 0 125 ng/l
75R 120R 0 450 ng/l
Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

P (fosfaty anorganické) — odpad moci

Odbérovy systém: sklo nebo plast bez Upravy
Material: mo¢

Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 12 tydn(
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Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
3M 6M 50 12,0 mmol/d
6M 1R 5,0 20,0 mmol/d
1R 15R 10,0 35,0 mmol/d

15R  120R 16,0 48,0 mmol/d

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: nelze

P (fosfaty anorganické) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Vzhledem k dennimu rytmu je vhodné odebirat pouze rano.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 4 dny, pfi4 — 8°C 7 dnd, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D ™ 1,36 2,58 mmol/I
1™ 1R 1,29 2,26 mmol/l
1R 15R 1,16 1,90 mmol/I

15R 120R 0,85 1,60 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

PCR (celkova bilkovina/kreatinin index) v mog¢i

Vypocet na zakladé koncentrace celkové bilkoviny a kreatininu v moc€i, provadi se pro nesbiranou
mo¢.
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Referen¢éni rozmezi:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 15R 1,0 7,0 g/mol
15R 120R 1,0 15,0 g/mol

Progesteron v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Odbér se provadi v uréenych dnech menstrua¢niho cyklu.
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 5 dnd, pfi -20°C 25 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn. Faze menstruac. cyklu
F 18R 50R 0 0,95 nmol/l FOLIKUL.

F 18R 50R 1,20 5,70 nmol/I OVUL.

F 18R 50R 3,82 50,6 nmol/l LUTEAL.

F 18R 50R 8,90 468 nmol/l GRAV.1-12T

F 18R 50R 71,6 303 nmol/I GRAV.12-24 T

F 18R 50R 88,7 771 nmol/I GRAV.24-40T

F 50R 120R 0 0,64 nmol/l MENOP.

M 18R 120R 0 0,64 nmol/l

Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MoZnost doordinovani: do 72 hodin

Prolaktin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Vzhledem k dennimu rytmu (diurnalni variabilita) se doporu€uje provést odbér 3 hodiny po probuzeni,
optimalné mezi 8 - 10 hodinou.

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 24 hodiny, pfi -20°C 4 tydny
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Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD ™ 100 3500 muU/l
1™ 2M 20 1250 muU/l
2M 1R 20 800 muU/l
1R 3R 20 300 muU/l
3R 10R 20 210 muU/l
F 10R 15R 20 400 muU/l
M 10R 15R 20 300 muU/l
F 15R  50R 200 4000 muU/l GRAV.0-12T
F 15R  50R 950 5600 muU/l GRAV.13-26T
F 15R  50R 1100 7500 muU/I GRAV.27-40T
F 15R  50R 109 557 muU/I
F 50R 120R 90 490 mu/l
M 15R 120R 73 407 muU/I
Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: nelze

Protrombinovy test (Quick) — INR

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou - citrat sodny 1+ 9
Material: krev

Pokyny k odbéru

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulacni pfisady. Zkumavka musi byt
naplnéna po rysku.

Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 5 hodin pfi 15 - 25 °C, doba transportu maximalné 2 hodiny

Stabilita
Stabilita primarniho vzorku i plazmy je pfi 15 — 25°C 6 hodin, stabilita plazmy pFi 4 — 8°C 24 hodin,
pfi -20°C 4 tydny

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetfeni

Dostupnost statimova: do 1 hodiny od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze
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Poznamka

INR = pomér Casu plazmy pacienta k ¢asu normalni plazmy vztaZzeny k mezinarodnimu standardu

ucinnosti vySetfovaci reagencie.

Lécebna rozmezi ve stupnici INR pro jednotlivé typy onemocnéni:

2,00 - 2,50 prevence embolizace pfi srde€nich arytmiich, prevence hluboké Zilni trombdézy

2,00 - 3,00 Ié¢ba hlubokeé zilni trombdzy, plicni embolizace, ischemické pfihody CNS

3,00 - 4,50 recidivujici Zilni trombdzy s embolizacemi, cévni nahrady, chlopenni nahrady, tepenné
uzavery

Protrombinovy test (Quick) - ratio

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou - citrat sodny 1+ 9
Material: krev

Pokyny k odbéru

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady. Zkumavka musi byt
naplnéna po rysku.

Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 5 hodin pfi 15 - 25 °C, doba transportu maximalné 2 hodiny

Stabilita
Stabilita primarniho vzorku i plazmy je pfi 15 — 25°C 6 hodin, stabilita plazmy pFi 4 — 8°C 24 hodin,
pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1™ 0,8 1,5 podil
1™ 6M 0,8 1,4 podil
6M 120R 0,8 1,2 podil

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vySetreni

Dostupnost statimova: do 1 hodiny od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: nelze

PSA celkovy (prostaticky specificky antigen celkovy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Odbér se neprovadi po vySetfeni prostaty per rectum, po masazi nebo punkci prostaty nebo po
mechanickém traumatu prostaty (jizda na kole, obstipace).
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Stabilita
Pfi 4 — 8°C 5 dnd, pfi -20°C 24 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
M OR 50R 0 2,6 pg/l
M 50R 120R 0 3,0 Mg/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni!

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Poznamka

PFi hodnoté celkového PSA mezi 3,0 az 10,0 pg/l (Seda zdna) se posuzuje podil volné frakce PSA k
celkovému PSA. Pomér nad 0,25 ve vztahu k Ca prostaty je negativni (normalni), hodnoty 0,25 - 0,10
jsou neklasifikovatelné, pomér pod 0,10 je potencialné pozitivni.

PSA volny (PSA - volna frakce) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

VySetfeni se provadi podle vysledku stanoveni celkového PSA. Odbér se neprovadi po vysSetfeni
prostaty per rectum, po masazi nebo punkci prostaty nebo po mechanickém traumatu prostaty (jizda
na kole, obstipace).

Stabilita
PFi 20 — 25°C 3 hodiny, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pFi -20°C 4 tydny

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Poznamka

Stanovuje se ze vzorku pro celkové PSA, je-li pro toto vySetieni indikace - tj. pfi hodnoté celkového
PSA mezi 3,0 az 10,0 ug/l. Hodnoti se pomér k celkovému PSA. Pomér nad 0,25 ve vztahu k Ca
prostaty je negativni (normalni), hodnoty 0,25 - 0,10 jsou neklasifikovatelné, pomér pod 0,10 je
potencialné pozitivni.
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PSA (prostaticky specificky antigen) - podil volné frakce

VypocCet na zakladé koncentrace celkové a volné frakce PSA v séru.

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Poznamka:

Hodnoti se pomér volné frakce PSA k celkovému PSA. Pomér nad 0,25 je negativni, hodnoty 0,25 -
0,10 jsou neklasifikovatelné, pomér pod 0,10 je potencialné pozitivni.

PTH intaktni (parathormon, parathyrin intaktni) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni nebo plast
s protisrazlivou Upravou - KsEDTA
material: krev

Pokyny k odbéru

Stanoveni je mozné provadét i v plazmé - odbér do plastové zkumavky s protisrazlivou upravou (jako
na KO). Uzavienou zkumavku se vzorkem krve je nutné ihned po odbéru vioZit do vodni 14zné s
tajicim ledem a co nejrychleji transportovat do laboratofe. Vzhledem ktepelné nestabilité
parathormonu se doporucuje v preanalytické fazi udrzovat teplotu 2 — 8°C.

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 2 dny, pfi -20°C 25 tydnl

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 1,59 7,24 pmol/l

Provadime:

Rutinné: jednou za 2 tydny ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Retikulocyty

Odbérovy systém: plast s protisrazlivou upravou - KsEDTA
Material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 4 hodiny pfi 20 °C
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Pokyny k odbéru
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomeér krve a antikoagulacni pfisady. Zkumavka musi byt
naplnéna po rysku.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 4 hodiny, pfi 4 — 8°C 24 hodin

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1D 0,020 0,070 podil
1D 1T 0,010 0,040 podil
1T 1™ 0,005 0,035 podil
1™ 1R 0,005 0,030 podil
1R 120R 0,005 0,025 podil

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: nelze

RF (Revmatoidni faktor) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
material: krev

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 3 mésice

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 20 ku/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

ROMA index v séru

VypocCet na zdkladé koncentrace CA 125 a HE4 v séru.
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Referen¢éni rozmezi:

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 120R 0,0 7,4 %
F OR 120R 0,0 25,3 %

Sedimentace erytrocyti (FW)

:2026/16

pfed menopauzou
po menopauze

Odbérovy systém: plastova zkumavka s protisrazlivou Upravou — citrat sodny 1 + 4

material: krev
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 15 min pfi 20 °C

Pokyny k odbéru

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulani pfisady. Zkumavka musi byt
naplnéna po rysku. Po odbéru nutno dokonale promichat. VySetfeni se provadi ihned v misté odbéru.

Referen¢ni rozmezi

za 1 hodinu za 2 hodiny
S Vék od do DRM HRM DRM HRM Jedn.
F 0D 120R 7 12 14 28 mm
M 0D 120R 3 9 6 20 mm
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: nelze

SHBG (vazebny globulin pro pohlavni steroidni hormony) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni

Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
M OR 120R 13,5 71,4 nmol/l
F OR 120R 19,8 155,2 nmol/l
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Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Specifické IgE (specifické imunoglobuliny E) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 3 mésice

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: 1 mésic

T3 celkovy (trijodtyronin celkovy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 8 dni, pfi -20°C 12 tydnu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,54 2,96 nmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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T3 volny (trijodtyronin volny) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 12 tydnu

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 2,43 6,01 pmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

T4 celkovy (tyroxin celkovy) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 62,7 150,8 nmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Strana 146 (celkem 200)



Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.

(} T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2026/16

Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

T4 volny (tyroxin volny) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
PFi 4 — 8°C 2 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 9,01 19,05 pmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)

Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: do 48 hodin

Testosteron v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.

OR 9R 0 1 nmol/|
F 9R 14R 0,30 2,40 nmol/l
F 14R  50R 0,25 2,75 nmol/I
F 50R 120R 0,30 1,28 nmol/I
M 9R 14R 0,50 9,40 nmol/l
M 14R  50R 5,80 30,40 nmol/l
M 50R 120R 5,40 19,50 nmol/l
Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve &tvrtek
Statimové: neni statimové vySetieni
Moznost doordinovani: do 72 hodin
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Testosteron volny v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita

PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
F OR 12R 0,0 51 pmol/l
F 12R 18R 0,0 7,8 pmol/l
F 18R 50R 0,0 59 pmol/l
F 50R 120R 0,0 8,12 pmol/l
M OR 12R 0,0 16,0 pmol/l
M 12R 18R 0,7 80,1 pmol/l
M 18R 50R 17,38 96,4 pmol/l
M 50R 120R 14,26 75,82 pmol/l
Provadime:

Rutinné: jednou tydné pfi dostate€ném poctu vzorkud
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Transferin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Maximalni doba pro doru¢eni na PKBH: 3 hodiny pfi 20 °C

Stabilita
PFi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 1 tyden, pfi -20°C 3 mésice

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 120R 2,0 3,9 g/l

Provadime:

Rutinné: jednou tydné ve Ctvrtek

Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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Triacylglyceroly v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Odbér je nutné provést minimalné po 12 hodinach lagnéni, s vylou€enim pfijmu alkoholu v poslednich

24 hodinach.

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 10 dnd, pfi -20°C 2 roky

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
0D 15R 0,20 1,50 mmol/l
15R 120R 0,45 1,70 mmol/l
Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Troponin | v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Nejsou zvlastni pozadavky na odbér.

Stabilita
15 —25°C 6 hodin, 4 — 8°C 4 dny, -20°C 8 tydn(

Referenc¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0 0,21 Mg/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)

Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu

Moznost doordinovani: do 72 hodin
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TSH (tyreotropin) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Vzhledem k diurnainimu rytmu je tfeba provést odbér rano.
Transport krve do laboratofe v den odbéru

Stabilita
Pfi 20 — 25°C 24 hodiny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 12 tydn(

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 0,35 4,94 muU/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)

Statimové: neni statimové vySetfeni

Moznost doordinovani: do 72 hodin

Tyreoglobulin v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Transport krve do laboratofe v den odbéru
Stabilita

PFi 4 — 8°C 2 dny, pfi -20°C 4 tydny

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 1,00 55,0 Mg/l

Provadime:

Rutinné: jednou za 2 tydny ve &tvrtek

Statimové: neni statimové vySetfeni

MozZnost doordinovani: do 48 hodin

Urea (mocovina) — odpad mogci

Odbérovy systém: plastova kalibrovana zkumavka na mo¢ se zlutym uzavérem
Material: mo¢
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Pokyny k odbéru

Po ukon&eni sbéru odnese pacient cely objem nasbirané moci do ordinace oS3etfujiciho Iékafe, pFip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem pfimo do laboratofe. Mo€ se sbira bez konzervaénich pfisad.
Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moce.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 2 dny, pfi 4 — 8°C 10 dnd, pfi -20°C 12 tydn(

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
oD 1T 2 3 mmol/d
1T 1M 10 33 mmol/d
M 1R 33 67 mmol/d
1R 15R 67 333 mmol/d

15R 120R 333 583 mmol/d

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Statimové: neni statimové vySetieni
MoZnost doordinovani: nelze

Urea (mocovina) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru

Pfed odbérem neni vhodna dieta s vysokym obsahem proteind.
Stabilita

Pfi 20 — 25°C 1 tyden, pfi 4 — 8°C 2 tydny, pfi -20°C 2 roky

Referen¢ni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 1R 1,8 5,0 mmol/l
1R 15R 2,0 6,5 mmol/l

F 15R 120R 2,0 7,6 mmol/I

M 15R 120R 2,5 8,3 mmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek

Dostupnost rutinni: v den doruceni (odpoledne)
Statimové: statimové vy3etfeni

Dostupnost statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu
MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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Vazebna kapacita zeleza v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separa¢nim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Pokyny k odbéru
Vzhledem k cirkadiannimu rytmu je nutno odebirat v rannich hodinach. Vadi hemolyza.

Stabilita
PFi 20 — 25°C 6 hodin, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi -20°C 1 rok

Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 19,7 66,2 pmol/l

Provadime:

Rutinné: pondéli az patek
Dostupnost rutinni: do druhého dne
Statimové: neni statimové vySetieni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin

Vitamin B12 (cyanokobalamin) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separaénim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Stabilita
Pfi 4 — 8°C 4 hodiny, pfi-20°C 8 tydnt

Referenéni rozmezi

S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 138 652 pmol/I

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek

Statimové: neni statimové vySetieni

MozZnost doordinovani: nelze

Vitamin D (25-hydroxyvitamin D) v séru

Odbérovy systém: sklo nebo plast se separacnim gelem a aktivatorem srazeni
Material: krev

Stabilita
PFi 20 — 25°C 3 dny, pfi 4 — 8°C 3 dny, pfi-20°C 1 rok
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Referen¢ni rozmezi
S Vék od do DRM HRM Jedn.
OR 120R 75 175 nmol/l

Provadime:

Rutinné: dvakrat tydné v pondéli a ve Ctvrtek
Statimové: neni statimové vySetfeni
MozZnost doordinovani: do 72 hodin
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F — 2 Referen¢ni rozmezi laboratornich vySetieni

dokument: LP : 2026/16

Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
17 — OH progesteron v séru krev nmol/l od do | DRM HRM
OR 18R 0,00 4,48
F 18R 50R 0,00 6,63
F 50R  120R 0,00 2,88
M 18R 120R 0,00 5,95
ACR (albumin/kreatinin mo¢ g/mol od do | DRM HRM | 3,0 — 30 g/mol
index) v mog¢i OR 120R 0,0 3,0 | stfedné zvySené
> 30 g/mol silné
zvySené
AFP (alfa-fetoprotein) v séru | krev pg/l od do | DRM HRM
— muzi 0D 120R 0 7,8
Albumin - odpad mo¢i mo¢ Mg/min od do | DRM HRM
(mikroalbuminurie) oD 120R 0,00 20,0
Albumin v séru krev g/l od do | DRM HRM
0D 1R 35 49
1R 15R 36 51
15R  120R 35 53
ALP (alkalicka fosfataza krev pkat/l od do | DRM HRM
celkova) v séru oD ™M 0,99 5,16
1™ 1R 1,17 6,57
1R 10R 0,92 5,08
10R 15R 1,10 6,15
F 15R  120R 0,49 1,72
M 15R  120R 0,55 1,89
ALT krev pkat/l od do | DRM HRM
(alaninaminotransferaza) oD 3M 0,10 0,96
Vv séru 3M 1R 0,10 0,88
1R 2R 0,10 0,81
2R 15R 0,10 0,74
F 15R  120R 0,10 0,70
M 15R  120R 0,10 0,85
AMS (amylaza) v mo¢i mo¢ pkat/l od do | DRM HRM
0D 1R 0,00 4,50
1R 15R 0,00 6,70
15R  120R 0,00 8,35
AMS (amylaza) v séru krev pkat/l od do | DRM HRM
0D ™M 0,00 0,30
™ 1R 0,00 0,90
1R 15R 0,00 1,30
15R  120R 0,00 1,67
AMS pankreaticka (amylaza krev pkat/l od do | DRM HRM
pankreatickd) v séru OR 120R 0,00 0,88
ANA (antinuklearni krev ku/l od do | DRM HRM
protilatky) v séru OR 120R 0 20
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Androstendion v séru krev nmol/l od do | DRM HRM
F OR 7R 0,00 1,12
F 7R 12R 0,00 2,16
F 12R 17R 0,00 5,79
F 17R 22R 0,00 3,73
F 22R 50R 0,00 5,34
F 50R 120R 0,00 3,59 | po menopauze
M OR 7R 0,00 0,91
M 7R 12R 0,00 1,36
M 12R 17R 0,00 2,34
M 17R 22R 0,00 4,82
M 22R  120R 1,50 6,28
Anti-Bordetella pertussis krev kU/I od do | DRM HRM | 62 — 125 kUI/
toxin IgG v séru OR 120R 0 62 | hraniéni
Anti-Borrelia IgG v séru krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Borrelia IgM v séru krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-CCP v séru krev kU/ od do | DRM HRM
0D 120R 0 5
Anti-CMV IgG v séru krev kU/I od do | DRM HRM
OR 120R 0 6,00
Anti-CMV IgM v séru krev index od do DRM HRM | 0,85-0,99
OR  120R 0 0,85 | hrani¢ni
Anti-deamidovany gliadin krev u/ml od do | DRM HRM | 13 -15 kU/I
IgA v séru OR 120R 0 13 | hraniéni
Anti-deamidovany gliadin krev U/ml od do | DRM HRM | 13 -15 kU/I
IgG v séru OR 120R 0 13 | hrani¢ni
Anti-EBV EBNA-1 IgG v séru | krev index od do DRM HRM | 0,50 -0,99
OR 120R 0 0,50 | hraniéni
Anti-EBV VCA IgG v séru krev index od do DRM HRM | 0,75-0,99
OR  120R 0 0,75 | hrani¢ni
Anti-EBV VCA IgM v séru krev index od do DRM HRM | 0,50 -0,99
OR 120R 0 0,50 | hrani¢ni
Anti-HAV IgG v séru krev index od do | DRM HRM
OR 120R 0 1,0
Anti-HAV IgM v séru krev index od do DRM HRM | 0,8 -1,2
OR 120R 0 0,8 | hraniéni
Anti-HCV v séru krev index od do | DRM HRM
OR 120R 0 1,00
Anti-Helicobacter pylori IgA krev index od do | DRM HRM | 0,9-11
Vv séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Helicobacter pylori IgG krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Herpes simplex 1+2 IgG | krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Herpes simplex 1+2 IgM | krev index od do | DRM HRM | 0,9-11
v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Anti-Chlamydia pneumoniae | krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
IgA v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Chlamydia pneumoniae | krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
IgG v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Chlamydia pneumoniae | krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
IgM v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Chlamydia trachomatis krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
IgA v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Chlamydia trachomatis krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
IgG v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Chlamydia trachomatis krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
IgM v séru OR 120R 0 0,9 | hraniéni
Anti-Mycoplasma krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
pneumoniae IgG v séru OR 120R 0 0,9 | hrani¢ni
Anti-Mycoplasma krev index od do DRM HRM | 0,9-1,1
pneumoniae IgM v séru OR 120R 0 0,9 | hrani¢ni
Anti-SARS-Cov-2 (Covid-19) | krev AU/ml od do | DRM HRM
v séru OR 120R 50 40 000
Anti-Tg (protilatky proti krev ku/l od do | DRM HRM
thyreoglobulinu) v séru OR 120R 0 4,11
Anti-Toxoplasma gondii IgG krev kU/I od do DRM HRM | 1,6 —2,99 kU/I
Vv séru OR 120R 0 1,6 | hraniéni
Anti-Toxoplasma gondii IgM | krev index od do | DRM HRM | 0,50 - 0,59
Vv séru OR 120R 0 0,50 | hraniéni
Anti-TPO (protilatky proti krev kU/I od do | DRM HRM
thyreoidalni peroxidaze) OR 120R 0 5,61
v séru
Anti-Treponema pallidum krev S/CO od do | DRM HRM
(syfilis) v séru OR 120R 0 1,00
Anti-TSH receptor stimulujici | krev u/l od do | DRM HRM
(TSI) (stimulujici protilatky OR 120R 0,0 0,55
proti TSH receptoru) v séru
Anti-tTG IgA (protilatky IgA krev kU/I od do | DRM HRM
proti tkéﬁové ’ ’ OR  120R 0 30
transglutaminaze) v séru
Anti-tTG IgG (protilatky IgG krev index od do | DRM HRM
proti tkanové OR 120R 0,0 1,0
transglutaminaze) v séru
Apo A1 (apolipoprotein A1) krev g/l od do | DRM HRM
v séru F OR 120R 1,10 2,14

M OR 120R 1,00 2,08
Apo B (apolipoprotein B) krev g/l od do | DRM HRM
Vv séru OR 120R 0,50 1,00
Apo A1/Apo B index krev od do | DRM HRM

F OR 120R 0,35 1,15

M OR 120R 0,45 1,25
APTT (aktivovany parcialni krev S od do | DRM HRM
tromboplastinovy test) OR 120R 29 39
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
APTT - pomér krev podil od do | DRM HRM
oD 1™ 0,80 1,50
™ 1R 0,80 1,30
1R 11R 0,80 1,20
11R 16R 0,80 1,30
16R  120R 0,80 1,20
ASLO v séru krev kU/l od do | DRM HRM
OR 18R 0 150
18R 120R 0 200
AST krev pkat/l od do | DRM HRM
(aspartataminotransferaza) 0D ™ 0,42 1,33
Vv séru ™M 1R 0,30 1,07
1R 15R 0,22 0,70
F 15R  120R 0,10 0,70
M 15R  120R 0,10 0,85
Bilirubin celkovy v séru krev pmol/l od do | DRM HRM
0D 1D 18 77
1D 2D 18 123
2D 3D 18 155
3D 4D 18 187
4D 10D 14 155
10D 1™ 9 55
™ 1R 2 26
1R 120R 2 21
Bilirubin konjugovany krev pmol/l od do | DRM HRM
(bilirubin pfimy) v séru 1R 120R 1,0 5,0
BNP v plazmé krev ng/l od do | DRM HRM
OR 120R 0 100
C-peptid v séru krev pmol/l od do | DRM HRM
OR 120R 260 1730
C3 slozka komplementu krev g/l od do | DRM HRM
Vv séru 0D 13R 0,90 1,80
13R  120R 0,75 1,40
C4 slozka komplementu krev g/l od do | DRM HRM
v séru 0D 13R 0,10 0,40
13R  120R 0,10 0,34
Ca (vapnik celkovy) v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D ™ 1,90 2,80
™ 1R 2,20 2,80
1R 15R 2,20 2,70
15R  120R 215 2,65
Ca (vapnik celkovy) - odpad mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
mogci 0D ™ 0,50 2,50
1™ 15R 1,50 5,50
15R  120R 2,50 7,50
Calkreatinin index - odpad mo¢ index od do | DRM HRM
moci 0D 120R | 0,250 0,575
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CA 125 (carbohydrate krev ku/l od do | DRM HRM
antigen 125) v séru 15R  120R 0 35
CA 15-3 (carbohydrate krev kU/I od do | DRM HRM
antigen 15-3) v séru 15R  120R 0 31,3
CA 19-9 (carbohydrate krev kU/I od do | DRM HRM
antigen 19-9) v séru 15R  120R 0 37
CEA (karcinoembryonalni krev pg/l od do | DRM HRM
antigen) v séru 0D 120R 0 5
Celkova bilkovina v séru krev g/l od do | DRM HRM
0D 2T 46 58
2T 6M 51 66
6M 1R 57 68
1R 7R 60 72
7R 11R 62 78
11MR  120R 65 85
Celkova bilkovina - odpad mo¢ g/d od do | DRM HRM
mogci oD 12R 0,00 0,07
12R 15R 0,00 0,12
15R  120R 0,00 0,13
CK (kreatinkinaza) v séru krev pkat/l od do | DRM HRM
0D ™ 1,26 6,66
1™ 1R 0,17 2,44
1R 15R 0,20 2,27
F 15R  120R 0,00 3,20
M 15R  120R 0,00 3,50
ClI (chloridy) - odpad mo¢i mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
0D 1R 2 10
1R 7R 22 73
7R 14R 51 131
14R  120R 120 260
ClI (chloridy) v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D 1R 96 115
1R 120R 95 110
Clearance kreatininu mo¢, ml/s od do DRM HRM
krev 15R  120R 1,15 2,35
CRP (C - reaktivni protein) krev mg/| od do | DRM HRM
v séru 0D 120R 0,0 5,0
D-dimery krev mg/l od do | DRM HRM
FEU 0D 1D 0,47 2,47
1D ™ 0,58 2,74
™ 1R 0,11 0,42
1R 6R 0,09 0,53
6R 11R 0,1 0,56
11R 16R 0,16 0,39
16R 18R 0,05 0,42
18R 120R 0 0,5
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
DHEAS krev pmol/l od do | DRM HRM
(dehydroepiandrosteron F OR 15R 0,2 4,6
sulfat) v séru M OR 15R 0,5 6,6
F 15R 20R 1,7 13,4
M 15R 20R 1,2 10,4
F 20R 25R 3,6 11,1
M 20R 25R 6,5 14,6
F 25R 35R 2,6 13,9
M 25R 35R 4,6 16,1
F 35R 45R 2,0 11,1
M 35R 45R 3,8 13,1
F 45R 55R 1,5 7,7
M 45R 55R 3,7 12,1
F 55R 65R 0,8 4,9
M 55R 65R 1,3 9,8
F 65R  120R 0,9 21
M 65R  120R 1,2 7,7
Estradiol v séru krev pmol/l od do | DRM HRM | Faze menst. cyklu
OR 12R 0 100
F 12R 50R 77 921 | folikularni
F 12R 50R 140 2382 | ovulace
F 12R 50R 77 1145 | lutealni
F 50R 120R 37 103 | menopauza
M 12R 15R 0 138
M 15R  120R 40 162
FAI (Free Androgen Index, krev % od do | DRM HRM
index volného testosteronu) F OR 50R 0,51 6,53
v séru F 50R  120R 0,39 7,44
M OR 50R 35,0 92,6
M 50R  120R 24,3 72,1
Fe (zelezo) v séru krev pumol/l od do | DRM HRM
oD ™ 9,0 36,0
™ oM 5,0 29,0
oM 10R 10 24,0
F 10R  120R 8,0 30,4
10R  120R 11,6 31,3
Ferritin v séru krev pg/l od do | DRM HRM
oD ™ 150 450
™ 3M 100 500
3M 5M 50 200
5M 15R 10 160
F 15R  120R 5 204
M 15R  120R 22 275
Folat (kyselina listova) krev nmol/l od do | DRM HRM
v séru OR 120R 7,0 46,4
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
FSH (folitropin) v séru krev u/ od do | DRM HRM | Faze menst. cyklu
F OR 9R 0,50 5,90
F 9R 12R 0,90 7,80
F 12R 50R 3,03 8,08 | folikularni
F 12R 50R 2,55 16,69 | ovulace
F 12R 50R 1,38 5,47 | lutealni
F 50R 120R | 26,72 133 | menopauza
M OR 9R 0,21 2,10
M 9R 12R 0,43 4,90
M 12R 15R 0,50 7,40
M 15R  120R 0,95 11,95
Glukoéza - odpad moci mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
OR 120R 0,0 1,2
Glukoéza v plazmé krev mmol/l od do | DRM HRM
0D ™ 1,70 4,20
™ 15R 3,30 5,30
15R  120R 3,30 5,60
Glukéza v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D ™ 1,70 4,20
™ 15R 3,30 5,30
15R  120R 3,30 5,60
Glykovany hemoglobin krev mmol/mol od do | DRM HRM
(HbA1c) 0D 120R 20 42
GMT krev pkat/l od do | DRM HRM
(gama-glutamyltransteraza) 0D ™ 0,59 4,74
v séru 1™ 1R | 0,16 1,64
1R 15R 0,16 1,13
F 15R  120R 0,00 0,65
M 15R  120R 0,00 0,95
Hamburger. | Erytrocyty - mo¢ elementy/s od do | DRM HRM
sediment ztraty mogéi 0D 120R 0 35
Leukocyty - mo¢ elementy/s od do | DRM HRM
ztraty mo¢i 0D 120R 0 70
Specificka mod kg/m3 od do | DRM HRM
hmotn. moce 0D 120R | 1010 1028
Valce hyalinni | mo¢ elementy/s od do | DRM HRM
(H.sediment) 0D 120R 0 1
hCG (total beta hCG) v séru krev u/ od do | DRM HRM
OR 50R 0 5
F 18R 50R 25 100 | grav.1-2T
F 18R 50R 50 10000 | grav.2-5T
F 18R 50R 500 60000 | grav.5-7T
F 18R 50R | 17000 200000 | grav.7-9T
F 18R 50R | 34000 250000 | grav.9-11T
F 18R 50R | 25000 210000 | grav. 11-13T
F 50R  120R 0 10 | menopauza
M 50R 120R 0 5
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
HE4 v séru krev pmol/l od do | DRM HRM
F 15R 50R 0 70
F 50R  120R 0 140
Helicobacter pylori — antigen | stolice arb.j. od do | DRM HRM
ve stolici 0D 120R 0 1
Homocystein v séru krev pmol/l od do | DRM HRM
F OR  120R 4,44 13,56
M OR 120R 5,46 16,20
Cholesterol celkovy v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D 2R 1,50 4,02
2R 15R 2,20 4,60
15R  120R 2,90 5,00
Cholesterol HDL v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
OR 3R 1,00 2,80
3R 6R 1,00 2,10
6R 11R 1,20 2,70
11R 15R 1,00 2,10
F 15R  120R 1,20 2,70
M 15R  120R 1,00 2,10
Cholesterol LDL v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
OR 5R 1,20 2,60
5R  120R 1,20 3,00
Cholesterol non-HDL v séru | krev mmol/l od do | DRM HRM
OR  120R 0,0 3,8
IgA (imunoglobulin A) v séru | krev g/l od do | DRM HRM
oD ™ 0,00 0,05
1™ 2M 0,00 0,34
2M 5M 0,00 0,46
5M 1R 0,00 0,55
1R 2R 0,26 0,74
2R 3R 0,34 1,08
3R 5R 0,41 1,20
5R 8R 0,48 1,69
8R 11R 0,59 2,10
11R 18R 0,65 3,51
18R 120R 0,70 4,00
IgE (imunoglobulin E) v séru | krev ku/l od do | DRM HRM
0D 1R 0 29
1R 3R 0 45
3R 9R 0 52
9R 12R 0 70
12R  120R 0 87
1gG (imunoglobulin G) v séru | krev g/l od do | DRM HRM
0D 2T 5,00 17,00
2T ™ 3,90 13,00
™ 2M 2,10 7,70
2M 5M 2,40 8,80
5M 8M 2,90 9,00
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8M 11M 3,00 10,90
11M 2R 3,10 13,80
2R 3R 3,70 14,20
3R 6R 4,90 14,60
6R 9R 5,40 15,50
9R 15R 6,40 16,10
15R  120R 7,00 16,00
Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
IgM (imunoglobulin M) krev g/l od do | DRM HRM
v séru 0D 2M 0,22 1,07
2M 1R 0,49 1,57
1R 15R 0,51 1,90
15R 18R 0,45 2,10
18R 120R 0,40 2,30
Intolerance | Anti-nativni krev kU/l od do | DRM HRM | 11 — 14 kU/I
gliadin OR 120R 0 11 | hrani¢ni
Anti-mléko krev kU/l od do | DRM HRM | 11 —14 kUI/
IgA OR 120R 0 11 | hrani¢ni
Anti-mléko krev kU/ od do | DRM HRM | 15-20 kUI/
IlgG OR  120R 0 15 | hraniéni
Anti-laktoza krev index od do DRM HRM | 1,0-1,3
OR 120R 0 1 | hrani¢ni
Anti- krev index od do DRM HRM | 1,0-1,3
a-laktalbumin OR 120R 0 1 | hrani¢ni
Anti-B- krev index od do DRM HRM | 1,0-1,3
laktoglobulin OR 120R 0 1 | hraniéni
Anti-kasein krev index od do DRM HRM | 1,0-1,3
OR 120R 0 1 | hraniéni
Anti- krev index od do DRM HRM | 1,0-1,3
ovalbumin OR 120R 0 1 | hrani¢ni
Anti-soja krev index od do DRM HRM | 1,0-1,3
OR 120R 0 1 | hrani¢ni
K (draselny kation) - odpad mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
mogci 1™ 1R 15,0 40,0
1R 15R 20,0 60,0
15R  120R 35,0 80,0
K (draselny kation) v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D ™ 4,5 6,5
™M 1R 41 6,2
1R 120R 3,6 54
Kalprotektin ve stolici stolice pa/g od do | DRM HRM | 50 — 100 pg/g
OR 120R 0 50 | hrani¢ni
Kortizol v séru krev nmol/l od do | DRM HRM
OR 120R 101 536 | mezi 7:00 — 10:00
OR  120R 79 478 | mezi 17:00-19:00
Kortizol — odpad mo¢i mo¢ nmol/d od do | DRM HRM
OR 120R 11,8 486
Kreatinin - odpad mo¢ mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
OR 120R 3,4 16,2
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Kreatinin v séru krev pmol/l od do | DRM HRM
0D ™ 25 80
™ 1R 16 32
1R 10R 24 56
10R 15R 38 80
F 15R  120R 44 90
M 15R  120R 50 105
Krevni Bazofily krev podil od do | DRM HRM
obraz + 0 120R 0 0,02
diferencialn | Eozinofily krev podil od do | DRM HRM
i rozpocet oD 2D 0 0,04
leukocytd 2D 7D 0 0,08
7D 8R 0 0,07
8R 10R 0 0,04
10R 15R 0 0,07
15R  120R 0 0,05
Lymfocyty krev podil od do | DRM HRM
0D 1D 0,21 0,41
2D 7D 0,31 0,51
7D 14D 0,38 0,58
14D ™ 0,46 0,66
™ 6M 0,46 0,71
6M 1R 0,51 0,71
1R 2R 0,49 0,71
2R 4R 0,40 0,69
4R 6R 0,32 0,60
6R 8R 0,29 0,52
8R 10R 0,28 0,49
10R 15R 0,25 0,48
15R  120R 0,20 0,45
Krevni Monocyty krev podil od do | DRM HRM
obraz 0D 1D 0,02 0,10
2D 14D 0,03 0,15
14D 6M 0,01 0,13
6M 6R 0,01 0,09
6R 8R 0 0,09
8R 10R 0 0,08
10R 15R 0 0,09
15R  120R 0,02 0,12
Neutrofily krev podil od do | DRM HRM
0D 1D 0,51 0,71
1D 7D 0,35 0,55
7D 14D 0,30 0,50
14D ™ 0,25 0,45
1™ 6M 0,22 0,45
6M 1R 0,21 0,42
1R 2R 0,21 0,43
2R 4R 0,23 0,52
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4R 6R 0,32 0,61

6R 8R 0,41 0,63

8R 10R 0,43 0,64

10R 15R 0,44 0,67

15R  120R 0,45 0,70

Erytrocyty krev T/ od do | DRM HRM
(10211 0D 3D 4,00 6,60
3D 14D 3,90 6,30

14D ™ 3,60 6,20

™ 2M 3,00 5,00

2M 3M 2,70 4,90

3M 6M 3,10 4,50

6M 2R 3,70 5,30

2R 6R 3,90 5,30

6R 12R 4,00 5,20

F 12R 15R 4,10 5,10

M 12R 15R 4,50 5,30

F 15R  120R 3,80 5,20

M 15R  120R 4,00 5,80
Hematokrit krev podil od do | DRM HRM
0D 3D 0,45 0,67

3D 14D 0,42 0,66

14D ™ 0,39 0,63

™ 2M 0,31 0,55

2M 3M 0,28 0,42

3M 6M 0,29 0,41

6M 2R 0,33 0,39

2R 6R 0,34 0,40

6R 12R 0,35 0,45

F 12R 15R 0,36 0,46

M 12R 15R 0,37 0,49

F 15R  120R 0,35 0,47

M 15R  120R 0,40 0,50
Hemoglobin krev g/l S od do | DRM HRM
0D 3D 145 225

3D 14D 135 215

14D ™ 125 205

™ 2M 100 180

2M 3M 90 140

3M 6M 95 135

6M 2R 105 135

2R 6R 115 135

6R 12R 115 155

F 12R 15R 120 160

M 12R 15R 130 160

F 15R  120R 120 160

M 15R  120R 135 175

Leukocyty krev G/l od do | DRM HRM
(1091 0D 1D 9,0 30,0
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2D 7D 50 21,0

7D 14D 5,0 20,0

14D 6M 5,0 19,5

6M 2R 6,0 17,5

2R 4R 55 17,0

4R 6R 5,0 15,5

6R 8R 4,5 14,5

8R 15R 4,5 13,5

15R  120R 4,0 10,0

MCYV - stiedni | krev fl od do | DRM HRM

objem 0D 3D 95 121

erytrocytu 3D 14D 88 126

14D ™ 86 124

™ 2M 85 123

2M 3M 77 115

3M 6M 74 108

6M 2R 70 86

2R 6R 75 87

6R 12R 77 95

12R 15R 78 102

12R 15R 78 98

15R  120R 82 98

MCH - stfedni | krev pg od do | DRM HRM

mnozstvi 0D 3D 31 37

hemoglobinu 3D 2M 28 40

v erytrocytu 2M 3M 26 34

3M 6M 25 35

6M 2R 23 31

2R 6R 24 30

6R 12R 25 33

12R 15R 25 35

15R  120R 28 34

MCHC - krev g/l od do | DRM HRM

koncentrace oD 3D 290 370

hemoglobinu 3D 1M 280 380

v erytrocytech M 3M| 290 370

3M 2R 300 360

2R 15R 310 370

15R  120R 320 360

MPV - stfedni krev fl od do | DRM HRM

objem oD 120R 7,8 12,8
trombocytu

RDW - krev podil od do DRM HRM

distribuéni Sife oD 15R 0,115 0,145

erytrocyta 15R  120R 0,100 0,152

Retikulocyty krev podil od do | DRM HRM

0D 1D | 0,020 0,070

1D 1T | 0,010 0,040

1T 1M | 0,005 0,035
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™M 1R | 0,005 0,030
1R 120R | 0,005 0,025
Trombocyty krev G/l od do | DRM HRM
(1091 oD 15R 150 450
15R  120R 150 400
Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Krev ve stolici stolice pg Hb/l od do | DRM HRM
OR 100R 0 150
Kyselina mocéova (urat) - mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
odpad mo¢i 10R  120R 2,00 6,00
Kyselina mocova (urat) krev pmol/l od do | DRM HRM
v séru OR 15R 140 400
F 15R  120R 140 350
M 15R  120R 210 420
LD (laktatdehydrogenaza) krev pkat/l od do | DRM HRM
v séru 0D ™ 2,80 10,50
™ 1R 2,31 5,90
1R 15R 1,50 4,20
15 120R 1,78 3,84
LH (lutropin) v séru krev u/ od do | DRM HRM | Faze menst. cyklu
0D 9R 0 1
F 9R 12R 0 12
F 12R 50R 1,80 11,78 | folikularni
F 12R 50R 7,59 89,08 | ovulace
F 12R 50R 0,56 14,00 | lutealni
F 50R 120R 5,16 61,99 | menopauza
M 9R 12R 0 3,30
M 12R 15R 0 4,50
M 15R  120R 0,57 12,07
Lipaza v séru krev pkat/l od do | DRM HRM
OR  120R 0 1,00
Lp(a) (lipoprotein (a)) v séru | krev nmol/I od do | DRM HRM
OR 120R 0 75
Mg (hoic¢ik celkovy) - odpad mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
moci 1R 15R 1,20 6,00
15R  120R 2,00 6,00
Mg (hoi¢ik celkovy) v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
oD 1™ 0,50 0,90
™ 1R 0,70 0,95
1R 15R 0,75 1,00
15R  120R 0,80 1,05
Myoglobin v séru krev pg/l od do | DRM HRM
OR 120R 0 70
Na (sodny kation) - odpad mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
mogci 0D 6M 1 10
6M 1R 10 30
1R 7R 20 60
7R 14R 50 120
14R  120R 100 260
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Na (sodny kation) v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D ™ 133 146
™ 1R 138 146
1R 15R 136 145
15R  120R 135 145
NordinGv index mo¢ od do | DRM HRM
(Calkreatinin) OR 10R 0,00 0,60
10R  120R 0,00 0,55
NT-proBNP v plazmé krev ng/l od do | DRM HRM
OR 75R 0 125
75R  120R 0 450
P (fosfaty anorganické) - mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
odpad mogci 3M 6M 5,0 12,0
6M 1R 5,0 20,0
1R 15R 10,0 35,0
15R  120R 16,0 48,0
P (fosfaty anorganické) krev mmol/l od do | DRM HRM
Vv séru oD 1M 1,36 2,58
™ 1R 1,29 2,26
1R 15R 1,16 1,90
15R  120R 0,85 1,60
PCR (celkova mo¢ g/mol od do | DRM HRM
bilkovina/kreatinin index) v OR 15R 1,0 7,0
mogi 15R  120R 1,0 15,0
Progesteron v séru krev nmol/I od do | DRM HRM | Faze menst. cyklu
F 18R 50R 0 0,95 | folikularni
F 18R 50R 1,20 5,70 | ovulace
F 18R 50R 3,82 50,6 | lutealni
F 18R 50R 8,90 468 | grav.1-12T
F 18R 50R 71,6 303 | grav.12-24T
F 18R 50R 88,7 771 | grav.24-40T
M 18R 120R 0 0,64
F 50R 120R 0 0,64 | menopauza
Prolaktin v séru krev mU/l od do | DRM HRM
0D ™ 100 3500
1™ 2M 20 1250
2M 1R 20 800
1R 3R 20 300
3R 10R 20 210
F 10R 15R 20 400
M 10R 15R 20 300
F 15R 50R 200 4000 | grav.0-12T
F 15R 50R 950 5600 | grav. 13-26T
F 15R 50R | 1100 7500 | grav.27-40T
F 15R 50R 109 557
M 15R  120R 73 407
F 50R 120R 90 490
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Protrombinovy test (Quick) — | krev podil od do | DRM HRM | Terapeutické
rozmezi podle typu
0D 120R 2,00 4,50 onemocnani
Protrombinovy test krev podil od do | DRM HRM
(Quick) - ratio oD ™ 0,80 1,50
™ 6M 0,80 1,40
6M  120R 0,80 1,20
PSA celkovy (prostaticky krev pg/l od do | DRM HRM
specificky antigen celkovy) M OR 50R 0 2,6
v séru M 50R  120R 0 3,0
PSA (prostaticky specificky krev podil Hodnoti se pomér volné frakce PSA k celkovému PSA. Pomér
antigen) - podil volné frakce nad 0,25 je negativni, hodnoty 0,25 - 0,10 jsou
neklasifikovatelné, pomér pod 0,10 je potencialné pozitivni.
PTH intaktni (parathormon, krev pmol/l od do | DRM HRM
parathyrin intaktni) v séru OR 120R 1,59 7,24
RF (revmatoidni faktor) krev kU/I od do DRM HRM
v séru OR 120R 0 20
ROMA index v séru krev % od do | DRM HRM
OR 120R 0,0 7,4 | pfed menopauz.
OR 120R 0,0 25,3 | po menopauze
Sedimentace erytrocytu krev mm od do| DRM HRM
F 0D 120R 7 12 | za 1 hodinu
M 0D 120R 3 9
F 0D 120R 14 28 | za 2 hodiny
M 0D 120R 6 20
SHBG (vazebny globulin pro | krev nmol/I od do | DRM HRM
pohlavni steroidni hormony) OR 120R 19,8 155,2
v séru M | OR 120R| 135 714
T3 celkovy (trijodtyronin krev nmol/I od do | DRM HRM
celkovy) v séru OR 120R 0,54 2,96
T3 volny (trijodtyronin volny) | krev pmol/l od do | DRM HRM
v séru OR 120R 2,43 6,01
T4 celkovy (tyroxin celkovy) | krev nmol/l od do | DRM HRM
Vv séru OR 120R 62,7 150,8
T4 volny (tyroxin volny) krev pmol/l od do | DRM HRM
Vv séru OR 120R 9,01 19,05
Testosteron v séru krev nmol/l od do | DRM HRM
OR 9R 0 1
F 9R 14R 0,30 2,40
F 14R 50R 0,25 2,75
F | 50R 120R 0,30 1,28
M 9R 14R 0,50 9,40
M | 14R 50R 5,80 30,40
M | 50R 120R 5,40 19,50
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Metoda Material | Jedn. Sex Vék Rozmezi Poznamka
Testosteron volny v séru krev pmol/l od do DRM HRM
F OR 12R 0,0 51
F 12R 18R 0,0 7,8
F 18R 50R 0,0 59
F | 50R 120R 0,0 8,12
M OR 12R 0,0 16,0
M | 12R 18R 0,7 80,1
M | 18R 50R | 17,38 96,4
M | 50R 120R | 14,26 75,82
Transferin v séru krev g/l od do | DRM HRM
0D 120R 2,00 3,90
Triacylglyceroly v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
0D 15R 0,20 1,50
15R 120R 0,45 1,70
Troponin | v séru krev ug/l od do | DRM HRM
OR 120R 0 0,21
TSH (tyreotropin) v séru krev muU/l od do | DRM HRM
OR 120R 0,35 4,94
Tyreoglobulin v séru krev pg/l od do | DRM HRM
OR 120R 1,00 55,0
Urea (mocovina) - odpad mo¢ mmol/d od do | DRM HRM
mog¢i oD 1T 2 3
1T ™ 10 33
™ 1R 33 67
1R 15R 67 333
15R 120R 333 583
Urea (mocovina) v séru krev mmol/l od do | DRM HRM
OR 1R 1,8 5,0
1R 15R 2,0 6,5
F 15R 120R 2,0 7,6
M | 15R 120R 25 8,3
Vazebna kapacita zeleza krev pumol/l od do | DRM HRM
v séru OR 120R 19,7 66,2
Vitamin B12 krev pmol/l od do | DRM HRM
(cyanokobalamin) v séru OR 120R 138 652
Vitamin D krev nmol/l od do | DRM HRM
(25-hydroxyvitamin D) v séru OR 120R 75 175
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F — 3 Odhady rozsifenych nejistot méreni

Nazev vySetieni Nejistota
méreni [%]

17-OH progesteron 15,8
AFP (alfa-fetoprotein) — muzi 6,5
Albumin 4.8
ALP (alkalicka fosfataza celkova) 9,4
ALT (alaninaminotransferaza) 13,3
AMS (amylaza) 12,5
AMS (amylaza) v moci 4,7
AMS pankreatickd (amylaza pankreaticka) 8,1
Androstendion 19,3
Anti-CCP 7,2
Anti-deamidovany gliadin IgA 17,3
Anti-deamidovany gliadin IgG 12,7
Anti-Tg (protilatky proti tyreoglobulinu) 6,0
Anti-TPO (protilatky proti tyreoidalni peroxidaze) 5,8
Anti-TSH receptor stimulujici (TSI) 9,5
Anti-tTG IgA (protilatky proti tkdnové transglutaminéze) 7,8
Anti-tTG IgG (protilatky proti tkdniové transglutaminéze) 11,4
Apo Al (apolipoprotein Al) 6,3
Apo B (apolipoprotein B) 8,8
APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test) 5,0
ASLO 2,5
AST (aspartataminotransferaza) 9,8
Bilirubin celkovy 9,3
Bilirubin konjugovany 5,5
BNP 7,6
C3 slozka komplementu 7,8
C4 slozka komplementu 4,9
Ca (vépnik) 3,6
Ca (véapnik) v moci 2,9
CA 125 6,1
CA 153 6,4
CA 19-9 12,1
CEA 5,0
Celkova bilkovina 7,1
Celkova bilkovina v mo¢i 2,4
CK (kreatinkinaza) 16,0
Cl (chloridy) 2,4

Strana 170 (celkem 200)




Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prostéjov

dokument: LP : 2026/16

ClI (chloridy) v moci 1,4
C-peptid 10,2
CRP (C-reaktivni protein) 5,5
CRP (C-reaktivni protein) - POCT 10,8
D-dimery 21,7
DHEAS (dehydroepiandrosteron sulfat) 6,6
Estradiol 8,2
Fe (zelezo) 5,9
Ferritin 4,7
Folat (kyselina listova) 8,7
FSH (folikulostimulujici hormon) 6,1
Glukoéza 6,2
Glukéza v moci 3,0
Glykovany hemoglobin (HbAlc) 4,5
GMT (gama-glutamyltransferaza) 4,0
hCG 53
HE4 15,0
Homocystein 5,9
Cholesterol celkovy 8,8
Cholesterol HDL 3.9
Cholesterol LDL 3,6
IgA (imunoglobulin A) 3,5
IgE (imunoglobulin E) 16,1
IgG (imunoglobulin G) 4,1
IgM (imunoglobulin M) 3,4
Intolerance IgA — protilatky proti mléku 14,5
Intolerance IgG — protilatky proti mléku 17,6
Intolerance IgA — protilatky proti nativnimu gliadinu 17,1
Intolerance IgG — protilatky proti nativnimu gliadinu 10,7
K (draslik) 4,3
K (draslik) v moci 3,4
Kalprotektin ve stolici 9,4
Kortizol 8,0
Kreatinin 8,8
Kreatinin v moci 6,0
Krevni obraz:
WBC (pocet leukocytl) 4,1
RBC (pocet erytrocytil) 2,1
HGB (hemoglobin) 1,6
HCT (hematokrit) 2,7
MCYV (stfedni objem erytrocytu) 1,8
PLT (pocet trombocytl) 5,1
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Kyselina mocova (urat) 8,8
Kyselina mocova (urat) v moci 1,8
LD (laktatdehydrogenaza) 11,1
LH (luteinizacni hormon) 4,7
Lipaza 10,2
Mg (hot¢ik) 4,5
Mg (hoi¢ik) v moci 5,8
Mikroalbuminurie 5,8
Myoglobin 13,8
Na (sodik) 2,5
Na (sodik) v moci 0,8
NT-proBNP 10,6
Okultni krvaceni ve stolici 9,2
P (fosfor) 4,6
P (fosfor) v moci 3,8
Progesteron 11,3
Prolaktin 6,6
PSA celkovy (prostaticky specificky antigen celkovy) 10,2
PSA volny (prostaticky specificky antigen volny) 6,6
PT (protrombinovy test) 6,6
PTH intaktni (parathormon intaktni) 8,2
RF (revmatoidni faktor) 11,4
SHBG (sexualni hormony vazajici protein) 8,9
T3 celkovy (trijodtyronin) 6,9
T3 volny (trijodtyronin volny) 7,6
T4 celkovy (tyroxin) 9,7
T4 volny (tyroxin volny) 7,0
Testosteron 7,0
Testosteron volny 21,4
Transferin 3,0
Triacylglyceroly 5,3
Troponin I 7,6
TSH (tyreotropin) 6,1
Tyreoglobulin 12,3
Urea (mocovina) 5,4
Urea (moc¢ovina) v moci 3,98
Vazebna kapacita zeleza 8,6
Vitamin B12 12,8
Vitamin D (25-hydroxyvitamin D) 7,8
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F — 4 Cenik laboratorniho vySetieni

Ceny za jednotliva vysSetfeni jsou stanoveny dle aktualné platného Seznamu zdravotnich
vykon( s bodovymi hodnotami.

VySetieni Cena v K¢

17-OH progesteron 204,-
AFP (alfa-fetoprotein) — muzi 206,-
albumin 18,-

albumin — odpad mo¢i (mikroalbuminurie) 131,-
ALP (alkalicka fosfataza celkova) 21,-

ALT (alaninaminotransferaza) 21,-

AMS (amylaza) 40,-

AMS pankreaticka (amylaza pankreaticka) 50,-

ANA (antinuklearni protilatky) 393,-
androstendion 280,-
anti-Bordetella pertussis toxin 1gG 388, -
anti-Bordetella pertussis IgA blot 2835,-
anti-Bordetella pertussis 1gG blot 2835,-
anti-Borrelia IgG 388,-
anti-Borrelia IgM 388,-
anti-Borrelia IgG blot 2835,-
anti-Borrelia IgM blot 2835,-
anti-CCP 359,-
anti-Clostridium tetani toxin IgG 388,-
anti-CMV IgG 388, -
anti-CMV IgM 388,-
anti-deamidovany gliadin IgA 388,-
anti-deamidovany gliadin IgG 388,-
anti-EBV EBNA-1 1gG 388,-
anti-EBV VCA IgG 388,-
anti-EBV VCA IgM 388,-
anti-EBV 1gG blot 2835, -
anti-EBV IgM blot 2835, -
anti-HAV IgG 388,-
anti-HAV IgM 388, -
anti-HCV 359,-
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anti-Helicobacter pylori IgA 388,-
anti-Helicobacter pylori IgG 388,-
anti-Helicobacter pylori IgA blot 2835,-
anti-Helicobacter pylori IgG blot 2835,-
anti-Herpes simplex 1+2 1gG 388,-
anti-Herpes simplex 1+2 IgM 388,-
anti-Herpes simplex 1+2 1gG blot 2835,-
anti-Herpes simplex 1+2 IgM blot 2835,-
anti-Chlamydia pneumoniae IgA 388, -
anti-Chlamydia pneumoniae 1gG 388,-
anti-Chlamydia pneumoniae IgM 388,-
anti-Chlamydia trachomatis IgA 388, -
anti-Chlamydia trachomatis 1IgG 388,-
anti-Chlamydia trachomatis IgM 388, -
anti-Chlamydia IgA blot 2835,-
anti-Chlamydia IgG blot 2835,-
anti-erytrocytarni protilatky 165,-
anti-Mycoplasma pneumoniae IgG 388,-
anti-Mycoplasma pneumoniae IgM 388, -
anti-SARS-CoV-2 (Covid-19) 388,-
anti-Tg 416,-
anti-Toxoplasma gondii IgG 388,-
anti-Toxoplasma gondii IgM 388,-
anti-TPO 434,-
anti-Treponema pallidum (syfilis) 388,-
anti-TSH receptor stimulujici (TSI) 608,-
anti-Yersinia enterocolitica IgA blot 2835,-
anti-Yersinia enterocolitica IgG blot 2835,-
apolipoprotein A+ 210,-
apolipoprotein B 210,-
APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test) 81,-

ASLO 119,-
AST (aspartataminotransferaza) 21,-

bilirubin celkovy 19,-

bilirubin konjugovany 18,-

BNP (natriureticky peptid typu B) 875,-
C3 slozka komplementu 178,-
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C4 slozka komplementu 185,-
Ca (vapnik) 22,-
CA 15-3 548, -
CA 19-9 548, -
CA 125 548,-
CEA (karcinoembryonalni antigen) 202,-
celiakie (anti-tkanova transglutaminaza) IgA 310,-
celiakie (anti-tkanova transglutaminaza) IgG 310,-
celkova bilkovina 18,-
CK (kreatinkinaza) 33,-
ClI (chloridy) 18,-
clearance endogenniho kreatininu 48,-
C-peptid 212,-
CRP (C-reaktivni protein) 160,-
CRP (C-reaktivni protein) - STATIM 229,-
D-dimery 214, -
DHEAS (dehydroepiandrosteron sulfat) 157,-
drogy v modi - panel 10 454 -
amfetamin
barbituraty
benzodiazepiny
kokain
extaze
metamfetamin
opiaty
methadon
tricyklicka antidepresiva
marihuana
diferencialni rozpocet leukocytd (hodnoceni natéru) 79,-
neutrofilni segmenty
neutrofilni ty&e
lymfocyty + reaktivni formy
eozinofilni granulocyty
bazofilni granulocyty
monocyty
plazmatické buriky
jiné buriky, patologie
ENA blot (16 antigent) 2835, -
estradiol 219,-
Fe (Zelezo) 22,-
ferritin 249,-
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folat (kyselina listova) 275,-
FSH v séru (folitropin v séru) 183,-
Gastroblot IgA 2835,-
Gastroblot 1IgG 2835,-
glukoza U7
glykovany hemoglobin (HbA1c) 213,-
GMT (gama-glutamyltransferaza) 24,-
Hamburgerlv sediment 35,-
HBsAg 237,-
hCG (total beta hCG) 213,-
HE4 548,-
Helicobacter pylori — antigen ve stolici 536,-
HIV 1,2 Ag/Ab 359,-
homocystein 539,-
cholesterol 26,-
cholesterol HDL 54,-
cholesterol LDL 65,-
IgA (imunoglobulin A) 178,-
IgE (imunoglobulin E) 374,-
IgG (imunoglobulin G) 181,-
IgM (imunoglobulin M) 184,-
intolerance IgA 250,-
intolerance IgG 250,-
Jaterni blot IgG 2835,-
K (draslik) 27,-
kalprotektin ve stolici 825,-
kortizol 212,-
kreatinin 20,-
krevni obraz: 44,-

WBC (pocet leukocytu)

RBC (pocet erytrocytu)

HGB (hemoglobin)

HCT (hematokrit)

MCV (stfedni objem erytrocytu)

MCH (mnozstvi hemoglobinu v 1erytrocytu)

MCHC (koncentrace hemoglobinu v erytrocytech)

RDW (distribuéni Sife erytrocytu)
PLT (pocet trombocytl)
MPYV (stfedni objem trombocytu)
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KO + diferencial 79,-
krev ve stolici 115,-
krevni skupina ABORh/D/kompletni 194, -
kyselina mocova 25,-
LD (laktadtdehydrogenaza) 25,-
LH (luteinizacni hormon) 183,-
lipaza 207,-
Lp(a) (lipoprotein (a)) 69,-
Mg (hot¢ik) 23,-
mo¢ diabeticka: glukéza + ketony 20,-
moc¢ + sediment - chemicky: moc¢ + sediment - morfologicky: 40,-

pH leukocyty

bilkovina erytrocyty

krev, erytrocyty epitelie

leukocyty vélce

glukoza bakterie

ketony krystaly

nitrity amorfni drt

bilirubin kvasinky

urobilinogen hlen

specificka hmotnost spermie
myoglobin 318,-
Na (sodik) 25,-
NT-proBNP 875,
odbér kapilarni krve 45, -
odbér Zilni krve u dospélého 52,-
odbér zilni krve u ditéte 97,-
oralni glukézovy tolerancni test (0GTT) - 2 hodnoty 242,-
oralni glukézovy toleranéni test (0GTT) - 3 hodnoty 327,-
P (fosfor) 20,-
progesteron 199,-
prolaktin 192,-
PSA (prostaticky specificky antigen) 332,-
PSA volny (prostaticky specificky antigen volny) 400,-
PT (protrombinovy test) 89,-
PTH (parathormon) 582,-
retikulocyty 52,-
RF (revmatoidni faktor) 119,-
sedimentace erytrocytll (FW) 46,-
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separace séra 23,-
SHBG (sexualni hormony vazajici globulin) 288,-
Ts (trijodtyronin) 153,-
Tsvolny (trijodtyronin volny) 204,-
T4 (tyroxin) 153,-
T4 volny (tyroxin volny) 203,-
testosteron 199,-
testosteron volny 315,-
transferin 177 .-
triacylglyceroly 31,-
troponin | 996,-
TSH (thyreotropin) 196,-
tyreoglobulin 285,-
urea (mocovina) 21,-
vazebna kapacita zeleza 83,-
vitamin B12 278,-
vitamin D 502,-
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G - Pokyny a instrukce
G -1 Pokyny a instrukce pro lékare

G - 1.1 Pokyny pro vySetieni oralniho glukézového toleran¢niho testu (oGTT)

Uvodni informace

Diagnostika diabetes mellitus (DM) a porusené glukézové tolerance (IGT) podle doporuceni
Ceské diabetologické spole¢nosti a Ceské spolegnosti klinické biochemie LS JEP (2004) zafazuje
oralni glukézovy toleranéni test (oGTT) jako podplrnou diagnostickou metodu. OGTT vychazi z
protokolu WHO. Protokol pro dospélé osoby umoziuje odliseni DM a IGT mezi sebou a od normy
jednoznacné. Zasadni zménou proti minulym doporu¢enim je odbér zilni krve prfed zatézi a za
2 hodiny po zatézi 75 g glukézy. DoporuCuje se konfirmovat pozitivhi vysledek oGTT opakovanym
vySetienim.

Indikace

o Diagnostika diabetes mellitus
o Zjisténi IFG (impared fasting glukose) tj. glukézy v plazmé Zilni krve nalatno mezi 5,6 - 7,0
mmol/I|

Kontraindikace, nezadouci a¢inky

o Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukézy v plazmé Zilni krve nad 11,0 mmol/l

e Opakovany vysledek koncentrace glukdzy nala¢no v plazmé Zilni krve nad 7,0 mmol/l

o Jasné klinické pfiznaky diabetes mellitus

o Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukozy.

e Zvraceni je divodem k pferuSeni testu. Po dvou hodinach po podani glukézy se miize projevit
posthyperglykemicka hypoglykemie.

Piiprava pacienta

Denni pfijem sacharidd musi 3 dny pred vySetfenim oGTT dosahovat nejméné 150 g.
Hladovéni pfed vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvySe 16 hodin. OGTT nema

inzulinorezistence).
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Pracovni postup provedeni funkéniho testu

Po odbéru Zilni krve nalaéno vypije pacient b&€hem 10 minut 75 g D(+) glukdzy rozpusténych
ve 300 ml vody nebo velmi slabého €aje. DalSi odbér Zilni krve se provede za 2 hodiny.

OGTT lIze doplnit stanovenim C-peptidu soucasné se stanovenim latkové koncentrace
glukdzy, hlavné pfi screeningu stavd spojenych s hyperinzulinemii (Reaventv syndrom).

Hodnoceni oGTT

Hodnoticim kritériem je koncentrace glukdzy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani glukozy.

Vylouéeni diabetu glukéza < 7,8 mmol/l
Porusena tolerance glukézy glukéza = 7,8 mmol/l a < 11,1 mmol/|
Diabetes mellitus glukéza = 11,1 mmol/l

Gestacni diabetes

Screening a diagnostika gestacniho diabetu

Screening GDM zajiStuje gynekolog a je indikovany u vSech téhotnych Zen. Probiha ve dvou stupnich
— na zacatku gravidity a mezi 24. — 28. tydnem gravidity.

e Na zacatku téhotenstvi

U v8ech Zen se doporucuje co nejdfive na zacatku t&hotenstvi vySetfit glykemii nalacno v Zilni plazmé
standardni laboratorni metodou.

GDM je diagnostikovan pfi opakovaném zjisténi glykemie nalaéno nad 5,0 mmol/l. Diagnézu GDM Ize
stanovit na zakladé pouze glykemie nalaéno v pfipadé 2 pozitivnich nalez(l (nelze stanovit tentyz den).
V pfipadé 1 pozitivniho a 1 negativniho nalezu je indikovany 3-bodovy oGTT po z4tézi 75 g glukozy.

o Ve 24. - 28. tydnu gravidity
U vSech téhotnych Zen, u nichz byl screening na zaCatku téhotenstvi negativni, se provadi 3-bodovy

oGTT. Podminkou spravné diagnostiky je dodrzeni standardnich podminek.Minimaini doba lacnéni je
8 hodin. Stanovuje se glykemie v Zilni plazmé standardni metodou v laboratofi.
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Hodnoceni oGTT v téhotestvi

nalaéno glukéza < 5,1 mmol/l
za 1 hodinu po zatézi glukéza < 10,0 mmol/l
za 2 hodiny po zatézi glukéza < 8,5 mmol/l

Diagn6za GDM je stanovena, je-li aspori jedna hodnota v testu patologicka.
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G - 1.2 Hodnoceni analyzy moce a mocového sedimentu

Chemicka analyza moce a mikroskopické hodnoceni mocového sedimentu jsou ve
vysledkovych listech vydavany v arbitrdrnich jednotkéach. V nasledujici tabulce je uvedena specifikace
vysledku jednotlivych analyz pro pouzivané arbitrarni jednotky.

1. Vysledky chemického vySetfeni moce semikvantitativnimi postupy se vydavaji v jednotkach
odvozenych od pasma latkové nebo hmotnostni koncentrace. Pripousti se vydavani vysledk( v
jednotkach latkové nebo hmotnostni koncentrace s védomim vysoké nejistoty tohoto zpusobu
vySetieni.

2. Vysledky semikvantitativniho morfologického vysSetfeni (nekvantitativniho vzorku, tj. nesbirané
moce) se vydavaji v arbitrarnich jednotkach, které jsou odvozeny od pasma pocetni koncentrace
pfislusnych elementd. Je mozné vydavani vysledkl jako poctu elementd na litr nebo mikrolitr
vySetfované moce. Vydavani vysledkd na ,zorné pole“ se zasadné nedoporucuje.

3. Pripousti se, zZe arbitralni jednotka ,0 je definovana napfiklad 0 — 10 (erytrocyty), resp. 0 — 15
(leukocyty) pro detekci pseudoperoxidazovou, resp. esterazovou reakci. Potencialni nesoulad
mezi chemickou detekci a morfologickym nélezem je diagnosticky cenny z hlediska detekce
rozpadlych elementd.

4. Vysledky kvantitativniho morfologického vySetfeni moce ziskané za pfesny €asovy interval se
vydavaji jako pocCet elementl za sekundu.
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Hodnoceni modového sedimentu (definice arbitrarnich jednotek 0 az 4)

ANALYT 0 1 2 3 4
Erytrocyty (pocet elementil/1 pl) 0-5 6-50 51-100 101 - 500 > 500
Leukocyty (pocet elementil/1 pl) 0-10 11-50 51-100 101 - 250 > 250
Valce hyalinni (pocet elementti/1 pl) 0 1-4 5-10 11-20 >20
Valce granulované (pocet elementl/1 pl) 0 1-4 5-10 11-20 >20
Vilce jiné: leukocytarni, epitelovy, erytrocytarni, voskovy, jemné granulovany

Epitele ploché (pocet elementl/1 pl) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 >200
Epitele kulovité (pocet elementti/1 pul) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 >200
Krystaly oxalatu (Stavelan vapenaty) 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Krystaly kyseliny mocové 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Tripelfosfaty (fosf. hofe¢nato-amonny) 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Kalciumfosfaty (fosfore¢nan vapenaty) 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Uraty (mocany) 0 1-40 41-80 81-120 >120
Amorfni drt 0 1-40 41-80 81-120 >120
Bakterie 0-40 41-80 81-150 151 - 400 > 400
Kvasinky 0-40 41 -80 81-120 >120

Spermie 0 1-20 >20

Hlen 0-1 2-30 31-60 61-90 >90
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G —2 Pokyny a instrukce pro pacienty
G - 2.1 Priprava pred odbérem Zilni krve - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam bude proveden odbér zilni krve pro ucely
laboratorniho vySetfeni. Aby nedoSlo ke zkresleni Vasich vysledkd, dodrzuje, prosim, nasledujici

pokyny:

e (Odpoledne a vecer pfed odbérem nejezte tu€na jidla. Pokud Ize vynechat nékteré 1éky, které
pro Vas nejsou nezbytné nutné, pak je se svolenim Vaseho Iékafe vynechejte 3 dny pfed
odbérem.

o Pokud Vas lékaf nepoudi jinak, dostavte se k odbéru nalaéno po 10 — 12 hodinach hladovéni.
e Rano pfed odbérem vypijte zhruba 1/4 | neslazeného &aje nebo vody.

e Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ naplasti,
oznamte tuto skuteCnost odebirajicimu personalu.

e Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, uvédomte o tom odebirajici personal, aby mohl
zabranit komplikacim u event. mdloby (poranéni pfi padu). V tomto pfipadé Ize provést odbér
vleze.

¢ Po odbéru se muzete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou a mohli
tak dodrzet navykly denni rezim.

e Odbér krve se provadi na zakladé pozadavku lékafe. Musite tedy mit s sebou zadanku od
ordinujiciho lékafe a prikaz zdravotni pojistovny pro kontrolu udaji. Jedinou vyjimkou je
odbér krve za pfimou Uhradu.

K odbéru krve se mulzete dostavit do odbérové mistnosti Pracovisté klinické biochemie a
hematologie v Olomouci, do nékterého naseho odbérového stfediska €i na detaSované pracovisté.
Zde provadime odbéry biologického materidlu na biochemicka, hematologicka, koagulaéni,
mikrobiologicka a serologicka vysetieni a pfijem doneseného materialu.

Pracovisté klinické biochemie: Poliklinika, Tf. Svobody 32, 779 00 Olomouc
Tel: 585 506 122
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:30 hodin,
odbéry od 7:00 do 13:00 hodin
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Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2026/16

Odbérové stredisko |I.:

Odbérové stredisko I

Odbérové stredisko lll.

Odbérové stredisko V.

Odbérové stredisko VI.

DetasSované pracovisté Roznov

DetaSované pracovisté Prostéjov

Zdravotni stfedisko Janského 24, 779 00 Olomouc
Tel: 585 418 150
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Zdravotnické centrum Dlouha 28, 779 00 Olomouc
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Zdravotni stfedisko Lutin 87, 783 50

Tel: 585 652 586

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 12:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Horni lan 1310, 779 00 Olomouc

Tel: 734 606 805

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin
odbéry od 7:00 do 10:30 hodin

Palackého 3, 779 00 Olomouc
Tel: 737 170 369
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Letenska 1183, 756 61 Roznov pod Radhostém

Tel: 571 660 175

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Travnicka 2, 796 01 Prostéjov

Tel: 582 330 085

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Dékujeme Vam za spolupréaci a téSime se na Vasi navstévu.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.2 Odbér vzorku moce - pokyny pro pacienta
Vazena pani, vazeny pane,

na Zzadost VaSeho oSetfujiciho |ékafe Vam bude provedeno chemické a morfologické
vySetfeni mo€e. Aby nedoslo ke zkresleni Vaseho nalezu, dodrzuje, prosim, tyto pokyny:

e Pokud neur¢i ordinujici Iékaf jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.

PFijem tekutin ma byt b&€hem noci omezeny, aby nebyla mo¢ pfilis zfedéna.

Pfed odbérem vzorku moce je nutno proveést o€istu zevnich genitalii vodou.

o Kvy3etfeni je zapotfebi zachytit vzorek ze stfedniho proudu moce.

e U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

o K biochemickému vysSetfeni moce je urCena plastova zkumavka se Zlutym uzavérem, kterou
Vam da lékaf.

e Pokud nemate zkumavku, mlzete pouzit pro biochemické vySetfeni moce Cistou a suchou
nadobku, ve které nebudou zbytky pivodniho obsahu (Iéky, chemikalie). Objem vzorku moce
ma byt asi 10 ml. Na zkumavku nebo nhradni nadobku nalepte Stitek s Vadim jménem a
rodnym Cislem.

e Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt maximalné 2 hodiny, u pozdéji
analyzovanych vzork(l maze dojit ke zkresleni vysledku.

o Zkumavku s moci pfedejte oSetfujicimu lékafi nebo ji dodejte spolu s Zadankou na Pracovisté
klinické biochemie a hematologie, Tf. Svobody 32, Olomouc nebo na nékteré nase odbérové
stfedisko ¢i detaSované pracovisté.

Zdravotni stfedisko Janského 24, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Dlouha 28, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Lutin 87, 783 50

Horni lan 1310, 779 00 Olomouc

Palackého 3, 1310, 779 00 Olomouc

Odbérové stredisko I.
Odbérové stredisko I
Odbérové stredisko lIl.
Odbérové stredisko V.
Odbéroveé stredisko VI.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetreni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.3 Sbér moce za 24 hodin - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost VaSeho oSetfujiciho |ékafe Vam bude provedeno vySetfeni, jehoz cilem je zjistit

vyluCovani nékterych latek moc&i za 24 hodin. K tomu potfebujeme znat pfesné objem mode, ktery
vylouéite za 24 hodin.

Pfi sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynii:

Ke sbéru mocde pouzijte &isté vymytou plastovou lahev, pfip. lahve.

Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této
doby budete veSkerou dalSi mo¢ sbirat do sbérné nadoby. Po pfipadném naplnéni jedné

lahve (oznacte 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2).

Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 06:00 hodin, se do sbérné nadoby vymocite
naposledy.

Béhem vySetfeni se stravujte jako dosud a v pribéhu 24 hodin vypijte kolem 2,0 litrd tekutin.
Nejnutnéjsi léky uzivejte bez prferuseni podle pokynl lékafe po celou dobu sbéru moce,
ostatni, které nejsou pro Vas nezbytné nutné, po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru

mocCe vynechejte.

Nezapomernite se vymocCit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici, jinak by doslo k
nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vysetieni by byl zkresleny.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.
Po ukonéeni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace oSetfujiciho lékafe, pfipadné podle

dohody s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev (event. lahve)
musi byt oznageny Vasim jménem a rodnym &islem.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.4 VySetfeni kreatininové clearance — pokyny pro pacienta
VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetieni, jehoz cilem je posoudit
funkci VaSich ledvin. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat pfesné objem moce, ktery
vyloucite za urcity ¢asovy interval, Vasi hmotnost a vySku a v pribéhu vySetfeni je nutné, abychom
Vam odebrali krev ze Zily.

Pfi sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynii:

o Ke sbéru mocCe pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev, pfip. lahve.

e Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této
doby budete veSkerou dalSi mo¢ sbirat do sbérné nadoby. Po pfipadném naplnéni jedné
lahve (oznacte 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2).

e Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

o Bé&hem sbéru moce nejezte vé&tSi mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin), nevykonavejte
Zadnou tézkou fyzickou praci, omezte pfijem kavy a &aje.

e NejnutnéjSi Iéky uzivejte bez pferuSeni podle pokyn( lékafe po celou dobu sbéru moce,
ostatni l1éky, které nejsou pro Vas nezbytné nutné, po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru
moce vynechejte.

e Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateCného objemu moce vhodnym a rovhomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny povazZujeme takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml
moce u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moc&e (kromé& noci)
vypijete asi 3/4 litru tekutin (vody nebo mineralky).

o Nezapomente se vymoclit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici, jinak by doSlo k
nekontrolovatelné ztrat& moce a vysledek vySetfeni by byl zkresleny.

e Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

e Po ukonceni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pfipadné podle
dohody s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev (event. lahve)
musi byt oznaceny Vasim jménem a rodnym &islem.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.5 VySetieni mocového sedimentu podle Hamburgera — pokyny pro
dospélého pacienta
Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho odetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni, jehoz cilem je posoudit
vylu€ovani nékterych castic Vasimi ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat
presné objem moce, ktery vylouCite za dany ¢asovy interval.
Pri sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynu:

o Ke sbéru moce pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev.

e Sbér mocCe zalina v urCeny den piesné v ....... hodin (Eas zahjeni sbéru moce), kdy se
naposledy vymocite do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této doby budete veSkerou
dalsi moc€ sbirat do sbérné nadoby.

e Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

e Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do shérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. NemUzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit
dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na $titku a Zadance musi byt vZdy uveden &as zahajeni
sbéru mo€e a Cas posledniho moceni do sbé&rné nadoby (tj. zalatek a konec sbérného
obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

o Moceni do sbérné nadoby se provadi po hygienické oclisté genitalu.

e Po dobu shéru moc¢e miizete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat
okolo 300 ml (tfetina litru). Vétsi pfijem tekutin je nezadouci, protoze pfiliSné nafedéni moce
by znehodnotilo vy3etieni.

e Po ukonéeni sbéru odneste lahev do ordinace oS$etfujiciho Iékafe, pfipadné podle dohody

s oSetfujicim Iékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev musi byt ozna¢ena Vasim
jménem a rodnym Cislem a musi byt doru¢ena do 1 hodiny po ukon&eni sbéru.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc

Strana 189 (celkem 200)



Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2026/16

Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

G - 2.6 Vysetieni mo¢ového sedimentu podle Hamburgera u déti - pokyny pro
rodice

Vazeni rodice,

na zadost oSetfujiciho Iékafe bude Vademu ditéti provedeno vysetieni, jehoz cilem je posoudit
vylu€ovani nékterych cCastic jeho ledvinami. Abychom mohli vySetieni provést, potfebujeme znat
presné objem moce, ktery Vase dité vylouCi za dany ¢asovy interval.

Pri sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynu:

o Ke sbéru moce pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev.

e Shér moce zacina v ur€eny den pfesné v ....... hodin (Eas zahajeni sbéru moce), kdy se Vase
dité naposledy vymo¢i do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této doby bude veskerou
dalSi moc€ sbirat do sbérné nadoby.

e Shérné obdobi trva 3 hodiny.

e Po tfech hodinach sbéru moce se dité vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. NemUlze-li se Vase dité vymodit pfesné za 3
hodiny, |ze pfipustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku a Zaddance musi byt vzdy
uveden Cas zahjeni sb&ru moce a €as posledniho moc€eni do sbé&rné nadoby (tj. zacatek a
konec sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

e Moceni do sbérné nadoby se provadi po pfedchozi hygienické ocisté genitalu.

e Pred sbérem moce nechte dité pit tak, jak je zvyklé. BEhem sbéru moce by mélo dité ve véku
do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 decilitry, ne vice), déti osmileté a starsi 200 - 300 ml (2 - 3
decilitry, ne vice). Vétsi pfijem tekutin je nezadouci, protoze pfiliSné naredéni moce by
znehodnotilo vySetieni.

e Po ukonéeni sbéru odneste lahev do ordinace oS$etfujiciho Iékafe, pfipadné podle dohody
s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev musi byt oznalena
jménem a rodnym Cislem Va&eho ditéte a musi byt doru€ena do 1 hodiny po ukon&eni sbéru.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.7 VySetifeni albuminu v mo¢i (mikroalbuminurie) - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetieni mo€e na albumin v modi

(mikroalbuminurii). Jedna se o specidlni vySetfeni, které slouzi k posouzeni stavu Vasich ledvin.

Aby nedoslo ke zkresleni Vaseho nalezu, dodrzuje, prosim, tyto pokyny:

Mo¢€ budete sbirat 8 hodin v klidovém stavu, tj.v noci.

Ve 22:00 hodin pfed ulehnutim se naposledy vymocite na toaleté mimo sbé&rnou nadobu.
Bé&hem noci, pokud budete mocit, budete sbirat veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (Cisté
plastové lahve).

V 6:00 hodin rano se do této nadoby vymocite naposledy.

Sbérnou nadobu je nutno po celou dobu uchovavat na chladném misté.

Sbérna nadoba s celym obsahem moce musi byt po ukonceni sbéru doru¢ena do ordinace
oSetfujiciho lIékafe. Dbejte na Fadné uzavieni nadoby a zajisténi proti vyliti.

Sbé&rnou nadobu oznacte Stitkem, na ktery napiSete své jméno a rodné Cislo.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.8 Test na krev ve stolici - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vadeho oSetiujiciho Iékafe Vam bude proveden test na krvaceni do zazivaciho
traktu. Timto testem mize byt prokazano skryté, oku neviditelné mnozstvi krve ve stolici.

K vySetfeni je zapotfebi vzorek stolice odebrany do Cisté nadobky. Pfed vySetfenim neni
zapotfebi drzet zvlastni dietu. Test se neprovadi pfi prjmu, krvaceni z nosu, z hemeroid(ll, po extrakci
zubu a pfi menstruaci.

Provedeni testu
1. OdSroubujte a vyjméte uzaveér s odbérovou ty€inkou z odbérové zkumavky.
2. Opakované zasurfite odbé&rovou ty€inku nejméné do 6 mist ve stolici.
3. Tycinku se vzorkem vlozte zpét do odbérové zkumavky a pevné zasroubujte uzaver.

4. Poté dikladné razantné protfepejte zkumavku 3-5x.

5. Vzorek je mozno uchovavat 2 dny pfi pokojové teploté.
Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.
Dékujeme Vam za spolupraci

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.9 VySetreni oralniho glukézového tolerancniho testu (0GTT) — pokyny pro
pacienta
VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vadeho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni, které slouzi ke zjisténi
nebo vylou€eni cukrovky (diabetes mellitus). Toto vySetfeni trva zhruba 3 hodiny.

Aby nedoslo ke zkresleni Vasich vysledkt, dodrzujte, prosim, nasledujici pokyny:
e Tridny pfed vySetfenim musi byt denni pfijem sacharidd nejméné 150 g.

o Kvysetfeni se dostavte nalacno. Hladovéni pfed vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a
nejvyse 16 hodin. Je dovoleno pit pouze neslazené napoje (vodu nebo slaby &aj).

e Podle instrukci Vadeho oSetfujiciho Iékafe vynechate léky, které pro Vas nejsou nezbytné
nutné.

Provedeni testu:
Po odbéru Zilni krve nalano a vySetfeni hladiny krevniho cukru vypijete b&hem 10 minut 75 g
glukézy rozpusténé ve 300 ml vody. DalSi odbér Zilni krve se provede za 2 hodiny po vypiti napoje.

Mezi prvnim a druhym odbérem z(istanete klidné sedét v ekarné, nebudete jist, pit ani koufit.

Gestacni diabetes je nutno vylougit u vSech téhotnych ve 24. - 28. tydnu gravidity, pokud nebyl
diagnostikovan uz v 1. trimestru.

PFi diagnostice gestaéniho diabetu se provadi odbér Zilni krve nalaéno, za 1 hodinu a za
2 hodiny po zatézi.
Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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H - PFilohy

H -1 Zadanka o laboratorni vySetieni

I ZADANKA NA LABORATORNI VYSETRENI ' "RacOYISTE KLINICKE BIOCHEMIE
. A HEMATOLOGIE, s.r.o.
Materidl odebral Datum Cas Tr. Svobody 32, 0LOMOUC
tel.: 585 506 122, 585 506 327
Materidl ptijal Datum Cas Letenskd 1183, ROZNOV p. R.
tel.: 571 660 174, 571 660 375
e 5 www.pkbh.cz Trévnické 2, PROSTEJOV
PFijmeni a jméno M 2|0 e-mail: popotrandovska@polsro.cz tel.: 582 330 085
Cislo pojistance Pojistovna
Zakladni dg. Ostatni dg.
Terapie Kontakt na pacienta Razitko a podpis Iékare
iﬂok;l»sfaly oy e 4 P — R NG |
Bilirubin celkovy Kyselina valproova *5 TSH (thyrotropin) CEA Mo¢ chemicky + sediment| |
Bilirubin konjugovany ) Digoxin*s fT4 (volny T4) AFP Mo¢ DIA
JAT ~ KardidIni markery 113 (vony T3 PSA Analyty moge
AST‘ - - Troponin | LL; fPSA Celkova bilkovina
Alkalické fosfataza Myogobin T3 CA 153 Mocovina
| GGT’ ' BNP Tyreoglobulin CA 19-9 Glukoza
: ) Laktanghydrogenaza NT-roBNP anti-TG CA 125 Amyléza
| Kreatinkindza Homocystein®" anti-TPO HE4 Kreatinin
| FIB-4 skdre — gl kézy‘ anti-TSH receptor (TSI) ROMA (HE4 + CA125) Sodk
| — .  Metabolismus glul : . CA 724" i
| PR, Gikiza ~ Endokrinologie o Drsl
eramylaza : 1| Giykovanj hemogiobin 17-hydroxyprogesteron e - 2| Chordy
Amy\aza pankreaticka oGTT hGH (ristowy h., STH)*s | | Virova hepatitida A Vapnik
! Lipéza C-peptd IGF-15 ant-HAV Ight Fosfor
| / MWYWT ' Inzulin (IRI)*5 IGFBP-3* anti-HAV IgG ) Hortik
| Mocovina ant-GAD 8 Androstendion Virova hepatitida B ACR (albumin/kreatinin)
Kreafinin anti-A2's O Kortizol | Heshg Kyselina motova
CKD - EPI (odhad GF) ICA IgG*s T anti-HBs kvantitativnd 5 Kreatininova clearance
. P i < o] 2
ol e ol antnzuln 196 (1AA) S hCG ant-HB g I
Lipidovy soubor anti-ZnT8* Prolaktin anti-HBc celkové '3 PC;sreron “
Cholesterol HBeAg ™S
olesterol ~ Proteiny LH (lutropin) san = NordinGv index
HDL cholesterol Celkova bilkovina FSH (folitropin) anti-Hbe ** N T
LDL cholesterol A Estradiol-17-beta hepatitida SDjem mod {mi:
Triacylglycerol S V!rov;i‘ C Cas sbéru (hodiny):
acylglyceraly CRP DHEAS anti-HCV celkové Hmolnost
[ Apo A1 )| AsLo Progesteron ant-HCV Westerblot Ve
Apo B RF (screening) Testosteron (konfimace) yoKa:
| Lp (a) IG Free testosteron * Virova hepatitida E Drogovy screening v moci
| lonty a mineraly IgA SHBG anti-HEV IgM, 1gG 5 Amfetamin, Barbituraty,
| Sodk IgM FAI (free androgen ind.) " Y Benzodiazepiny, Kokain,
Draslik IgE - celkové AMHS ! ; THC, Metadon, Metamfe- | |
Chloridy ECP*s Kol el LI HIV 12 (30, Ag) famin, Extéze, Morfn, TCA |
Vapnik 3 . Osteokaloin*s STOLICE Kratom |
Fosfor C4 Ostedza (kostni ALP)*s Krev ve stolici, kvantita ) Ethanol
Hotik ELFO bilkovin*s PINP DGT test
Metabolismus Zeleza + vitaminy Imunofixace 5 Crosslaps (CT) " HEMATOLOGIE Poznémky:
Jelezo FLC Kappa, Lambda ** I Parathormon (PTH)*! Krevn.\' obraz (KO)
Volné VK Fe (UIBC) CIK-Clg™s KO-dif
Transferin Alfa-1-antitrypsin *3 Odbér krve Diff manuéiné
Ferrtin Haptoglobin *3 Retikulocyty
Vitamin B12 Orosomukoid *3 Protrombinovy test
4 Prealbumin *® (INR + Ratio)
fo APTT + Ratio |
25-OH vitamin D : |
D-dimery |
~ Vysvétlivky - Sedimentace FW |
Standardni material pro vySetfeni je krev/sérum, neni-li uvedeno jinak. Krevni Sk“p‘“? * Rh*s |
1) Odbér do predchlazenych nadobek, po odbéru ulozit do ledové 1azné a neprodlené dopravit do laboratore. Scr. nepr profiétek
2) Shirana mo¢ za 24 hodin.
3) Zkumavka bez gelu.
{1 4) Odbér do sérové zkumavky nebo zkumavky s EDTA, ulozit do ledové lazné a neprodiené dopravit do |
| laboratofe. |
| 5) Vyetfeni provadi smiuvn laboratof Barvy uvedené pfed vySetfenim I oznacujf typ odbérovych zkumavek |

S Vygetieni pouze pro samoplétce — cena na vyzadani v laboratori, (2luta - pro srézlivou krev, modra - pro citratovou krev (1+9), zelend - pro FW,

Cervena - pro EDTA krev).

-
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HERPETICKE INFEKCE
EBV (VCA IgM, VCA IgG, EBNA, EA IgG)
(pfi pozitivité doplnit blot IgM, IgG)
CMV IgM, IgG
anti-HSV 1/2 IgM, IgG
(pfi pozitivité doplnit blot IgM, IgG)
anti-VzV IgM, 1gG*

TORCH INFEKCE
anti-Toxoplasma IgM, 1gG

(pfi pozitivité doplnit anti-Toxoplasma IgG aviditu)

anti-rubeola IgM, 1gG

anti-CMV IgM, 19G

(pfi pozitivité doplnit anti-CMV IgG aviditu)
anti-HSV 1/2 IgM, 1gG

INFEKCE PRENASENE CLENOVCI
anti-Borrelia IgM, IgG
(pfi pozitivité doplnit blot IgM, 1gG)
Borrelia blot IgM, 1gG

INFEKCE
GASTROINTESTINALNIHO TRAKTU
anti-Helicobacter pylori IgA, 1gG
(pfi pozitivité doplnit blot IgA, 1gG)
§ Helicobacter pylori-antigen (stolice)
anti-Yersinia enterocolitica IgA, IgG (blot)
anti-Campylobacter jejuni IgA, IgG **

SEROLOGICKE A IMUNOLOGICKE VYSETRENI

RESPIRACNI INFEKCE
ant-SARS-CoV-2 1gG
RSV
Adenovirus *3
Influenza A
Influenza B
anti-pertusse (toxin) IgG
(pfi pozitivité doplnit blot IgA, 1gG)

CELIAKIE
anti-tkdnova transglutaminaza IgA, 19G
anti-gliadin (deamid) IgA, 1gG
anti-endomysium (EMA)

AUTOPROTILATKY
ANA screening
(pfi pozitivité typizace nRNP/Sm, Sm, SS-A,
Ro-52, $S-B, Scl-70, PM-Scl100, Jo-1,
CENP-B, PCNA, dsDNA, nucleosomy,
histony, rib. P-Prot, AMA-M2, DFS70)
ENA screening
(pfi pozitivité typizace nRNP/Sm, Sm, SS-A,
Ro-52, SS-B, Scl-70, PM-Scl100, CENP-B,
dsDNA, nucleosomy, histony)
ANCA screening
(pfi pozitivité typizace MPO, PR3, GBM)
Gastroblot IgA, 19G
(antitTG, intrinsic factor)

VIROVE HEPATITIDY
Hepatitida A
anti-HAV IgM
anti-HAV 1gG
Hepatitida B
HBsAg
anti-HBs kvantitativné *5
anti-HBc IgM*s
HBeAg ™
anti-HBe *
Hepatitida C
anti-HCV
Hepatitida E
anti-HEV IgM, 1gG "

CHLAMYDIE A MYCOPLASMATA
Chlamydia pneumoniae IgM, 1gG, IgA
(pfi pozitivité doplnit blot IgA, 1gG)
Chlamydia blot IgM, IgG
Mycoplasma pneumoniae IgM, 19G
(pfi pozitivité doplnit blot IgM, IgG, IgA)

VYSETRENI GRAVIDNICH
HBsAg
HIV (anti HIV 142, p24 Ag)
syfilis - treponemovy test + RRR
anti-Toxoplasma screen (IgM, 1gG)
krevni obraz

I krevni obraz + diferencial
krevni skupina + Rh*3
screen. nepravidel. protilatek *3

Jaterni blot 19G
(AMA-M2, M2-3E, Sp100, PML, gp210,
LKM-1, LC-1, SLA/LP, Ro-52)

Adeno, Noro, Rota, Enterovirus (stolice)
Kalprotektin (stolice)

POHLAVNE PRENOSNE INFEKCE
HIV (anti HIV 142, p24 Ag) Jiné

syf|'l|s - ‘ ! Barvy uvedené ped vysetienim Il oznauji typ odbérovych amf-Tetanlu‘s 196
anti-Chlamydia trachomatis IgM, IgG, IgA Zkumavek (214 - pro srazlivou krev, cervend - pro EDTA krey, hnéda anti-Morbili IgM, IgG
(pfi pozitivité doplnit blot IgA, 19G) - stolice). anti-Varicela

anti CCP

Kompletni nabidka serologického a imunologického vySetfeni viz. samostatna zadanka

| K odbéru se muzete dostavit na tato odbérova mista:

Laboratof na Poliklinice, tf. Svobody 32, Olomouc (u trznice)
Odbéry krve: 7.00-13.00 hodin, tel.: 585 506 122

Odbérové misto Palackého 3, Olomouc
Odbeéry krve 7.00-11.00 hodin, tel.: 737 170 369

Odbérové misto ve Zdravotnim stfedisku Janského 24, Olomouc
Odbéry krve 7.00-11.00 hodin, tel.: 585 418 150

Odbérové misto ve Zdravotnim centru Dlouha 28, Olomouc-Lazce
Odbéry krve 6.30-11.15 hodin, tel.: 734 606 814

Odbérové misto Horni lan 10a, Olomouc
Odbeéry krve 7.00-10.30 hodin, tel.: 734 606 805

Odbérové misto ve Zdravotnim stfedisku Lutin 87
Odbéry krve 7.00-11.00 hodin, tel.: 585 652 586

Laboratof na Poliklinice, Letenska 1183, Roznov p. Radhostém
Odbéry krve 7.00-11.00 hodin, tel.: 571 660 174

Laboratof na Poliklinice, Travnicka 2, Prostéjov
Odbéry krve 7.00-11.00 hodin, tel.: 582 330 085

F-087b (verze 3)
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H -2 Zadanka o vySeti‘eni specifickych IgE (panely)

ZADANKA O LABORATORNI VYSETRENI | PRAGDNSTE KLINIGKE BIOCHENTE
A HEMATOLOGIE, s. 1. 0.
Materid odebral Datum Cas tF. Svobody 32, 779 00 OLOMOUC
: . . tel.: 585 506 122, 585 506 327
Materidl piijal Datum - Gas e-mail: popotrandovska@polsra.cz
H H o 1 ]
Pfijmenf a jméno . Ml Razitko a podpls Iékafe
Cislo pojisténce | Pojistovna
Zékladn dg. Ostatni ;Ig.
__J KREVNf OBRAZ + DIFERENCIAL __J!MUNOGLOBULINV (I9G, 1A, tgM, igE) ___l CRP
|| POTRAVINOVY PANEL || INHALACNf PANEL || PEDIATRICKY PANEL
liskovy of'ech, podzemnice olejnd, viagsky bfiza, olge, liska, dub, bojinek luéni, Zito podzemnice olejnd, migko, vajecny bilek,
ofech, mandle, migko, vajecny bilek, vajecny seté, pelynék ernobyl, jitrocel kopinaty, vajecny Zloutek, brambory, mrkev, treska,
Zloutek, kasein, brambory, celer, mrkev, D. pteronyssinus, D. farinae, epitel psa, jablko, sojové boby, p3eni¢nd mouka,
rajtata, treska, kreveta, broskev, jablko, epitel kotky, epitel kong, epitel morcete, biiza bradavi¢nats, bojinek luéni, pelynék
sojové boby, pSeniénd mouka, sezamové epitel kietka, epite! kralika, Aspergillus temobyl, D. pteronyssinus, D. farinae,
seminko, Zitnd mouka fumigatus, Cladosporium herbarum, epitel psa, epitet kocky, epitel kang,
Penicilium notatum, Alternaria tenuis Aspergiftus fumigatus, Cladosporium
herbarum
A B B e e e e e T A R RGBaTES
F-034 (verze 2)
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S : o ; ; VS g N
ZADANKA 0 LABORATORNi VYSETRENI
" 3 s A HEMATOLOGIE, s. r. 0.
Material odebral Datum Cas tf. Svobody 32, 779 00 OLOMOUC
1 | _ tel. 585 506 122, 585 506 327
Material prijal Datum Cas e-mail: popotrandovska@polsro.cz
L | L Il Il
Prijmeni a jméno M z Razitko a podpis lékare
| Gislo pojisténce Pojistovna
Zakladni dg. Ostatni dg.

KO+ diferencial

CRP

Celiakie (anti-tTG IgA, IgG,

19G C3 komplement deamidovany gliadin 1gG, IgA)
IgA C4 komplement EMA

IgM ANA anti-TPO

IgE ENA anti-TG

ALLERGY Q - celkovy screen
po 107 alergenech bez komponent

ALEX - podrobny komponentovy screen

POLYCHECK - cileny screen po 20 alergenech

____j POTRAVINOVY PANEL

liskovy ofech, podzemnice olejnd,
vlagsky ofech, mandle, mléko, vaje¢ny
bilek, vajecny Zloutek, kasein, brambory,
celer, mrkev, rajce, treska, kreveta,
broskeyv, jablko, sojové boby, p3enitna
mouka, sezamové seminko, Zitnd mouka

[ ] INHALACN PANEL

pyl bfizy, pyl olSe Sedé, pyl lisky, pyl
dubu, bojinek luéni, Zito seté, pelynék
¢ernobyl, jitrocel kopinaty, D. farinae,
D. pteronyssinus, psi srst+epitel, koGici
epitel, korisky epitel, morceci epitel,
krecci epitel, kralici epitel, Apergillus
fumigatus, Cladosporium herbarum,
Penecillium notatum, Alternaria tenuis

PEDIATRICKY PANEL

podzemnice olejna, miéko, vajecny bilek,
vajecny Zloutek, brambory, mrkev, treska,
jablko, s6jové boby, pSeniéna mouka, pyl
bfizy, bojinek luéni, pelynék Cernobyl,

D. farinae, D. pteronyssinus, psi epitel,
ko€i€i epitel, korisky epitel, Apergillus
fumigatus, Cladosporium herbarum

POTRAVINOVE INTOLERANCE

kravské miéko IgG, IgA

kasein IgG, IgA

o-laktalbumin 1gG, IgA

B-laktoglobulin IgG, IgA

lakt6za IgG, IgA

ovalbumin IgG, IgA

soja lgG, IgA

gliadin 1gG, IgA

F-073a (verze 1) |
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H -3 Zadanka o diabetologické vySetieni

ZADANKA 0 DIABETOLOGICKE VYSETRENI ey e
PRACOVISTE KLINICKE BIOCHEMIE
A HEMATOLOGIE
Malerial adebral Datum Cas | 1f. S\;,Dbndy 32779 00 OLOMOUC
- : - . | . tel.: 585 506 122, 585 506 327
Material prijal Datum fas e-mail; popotrandovska@polsro.cz
Pijmeni a jméno Razilko a podpis [ékafe
Cislo pojisténce Pojitfowna
| 2dkadn dg. ' Ostatnidg.
42 | HbAte
264 | Glykemie
9| | Mot chemicky (C-+Ac)
170 Glykemicky profil 1
171 | Giykemicky profil 2
172 Glykemicky profil 3
173 Glykemicky profil 4
| 174 | Glykemicky profil 5 - Dopliuijici udaje pro vypoéty
175 | Glykemicky profil &
176 | Glykemicky profil 7 Objem moge..........cc.... OO mi
164 Mikroalbuminurie Dioba ShBIL ..t it iR iasantd s cisdiisiinas TG
F-032 (verze 1)

ZADANKA 0 DIABETOLOGICKE VYSETRENI MUDE Milada Poparandovska
BIOCHEMICKA LABORATOR
Material odebral Datum fas Travnicka 2, Prostéjov
I 5 e ) BRI | tel. 582 330 085
Material prijal Datum Cas
Filjmeni a jména Razitko a podpis ékaie
Cislo pojistance Pajislovea
Zakladni dg. | ostatni do.
i HbAlc

169 Glykemie

229 Mot chemicky (B+C+Ac)
169 Glykemicky profil R

170 Glykemicky profil P

171 Glykemicky profil V

172 Glykemicky profil 22 hod.

164 | Mikroalbuminurie | Dopliwjici udaje pro vypoity
BB MIDEE. . ...cceiriice ittt ceet et eeeame s mss s e b st e ml
CODE: S aiseivanissaaimin st aa v e A S hod.

F-033 (verze 2)
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J — Zkratky

Seznam pouzitych zkratek

ACR
ALP
ALT
AMS
ANA
Anti-TG
Anti-TPO
Anti-TSH
Anti-tTG
Apo A1
Apo A2
APTT
ASLO
AST

CA 15-3
CA 19-9
CA 125
CEA
CK
Cmv
CRP

D
DHEAS
DM
DRM
EBV

F

FAI

FSH
FW
fPSA
fT3

fT4

f testosteron
GMT
HAV
HBsAg
HCT
HCV
HE4

albumin/kreatinin index

alkalicka fosfataza
alaninaminotransferaza

alfa-amylaza

antinuklearni protilatky

protilatky proti thyreoglobulinu
protilatky proti thyreoidalni peroxidaze
protilatky proti TSH receptor(im
protilatky proti tkafiové transglutaminaze
apolipoprotein A1

apolipoprotein A2

aktivovany parcialni tromboplastinovy test
antistreptolysin O
aspartataminotransferaza
Carbohydrate antigen 15-3
Carbohydrate antigen 19-9
Carbohydrate antigen 125
karcinoembryonalni antigen
kreatinkinaza

cytomegalovirus

C-reaktivni protein

den

dehydroepiandrosteron sulfat
diabetes mellitus

dolni referen¢ni mez

Epstein-Barrové virus

Zena

:2026/16

Free Androgen Index, index volného testosteronu

folikulostimulujici hormon
sedimentace erytrocytl
volny prostaticky specificky antigen
volny trijodtyronin

volny tyroxin

volny testosteron
gama-glutamyltransferaza
Hepatitis A virus

Hepatitis B surface antigen
hematokrit

Hepatitis C virus

Human epididymal protein 4
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D

HGB
HbA1c
HIV1,2 Ag/Ab
HRM
IgA
IgE
IgG
IgM
LD

LIS

LH

M
MCH
MCHC
MCV
MPV
NaF
oGTT
PCR
PLT
PSA
PT

R
RBC
RDW
RF
ROMA index
S
SHBG
T

T3

T4

Tg
TSH
TSI
WBC
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hemoglobin

glykovany hemoglobin A1c
antigen a protilatky HIV 1,2
horni referen¢ni mez
imunoglobulin A

imunoglobulin E

imunoglobulin G

imunoglobulin M
laktatdehydrogenaza
laboratorni informacni systém
luteinizacni hormon

muz

mnozstvi hemoglobinu v 1 erytrocytu
koncentrace hemoglobinu v erytrocytech
stfedni objem erytrocytu

stfedni objem trombocytu

fluorid sodny

oralni glukézovy tolerancni test
celkova bilkovina/kreatinin index
pocet trombocytd

prostaticky specificky antigen
protrombinovy (Quicklv) test
rok

pocet erytrocytd

distribu¢ni Sife erytrocytl
revmatoidni faktor

index odhadu rizika zhoubného nadoru vajecniki

pohlavi

sexualni hormony vazajici globulin
tyden

trijodtyronin

tyroxin

tyreoglobulin

tyreotropni hormon

stimulujici protilatky proti TSH receptoru
pocet leukocytd
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