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Letenska 1183, Roznov pod Radhostém
G - 2.9 VySetreni oralniho glukézového tolerancniho testu (0GTT) — pokyny pro
pacienta
VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vadeho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni, které slouzi ke zjisténi
nebo vylou€eni cukrovky (diabetes mellitus). Toto vySetfeni trva zhruba 3 hodiny.

Aby nedoslo ke zkresleni Vasich vysledkt, dodrzujte, prosim, nasledujici pokyny:
e Tridny pfed vySetfenim musi byt denni pfijem sacharidd nejméné 150 g.

o Kvysetfeni se dostavte nalacno. Hladovéni pfed vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a
nejvyse 16 hodin. Je dovoleno pit pouze neslazené napoje (vodu nebo slaby &aj).

e Podle instrukci Vadeho oSetfujiciho Iékafe vynechate léky, které pro Vas nejsou nezbytné
nutné.

Provedeni testu:
Po odbéru Zilni krve nalano a vySetfeni hladiny krevniho cukru vypijete b&hem 10 minut 75 g
glukézy rozpusténé ve 300 ml vody. DalSi odbér Zilni krve se provede za 2 hodiny po vypiti napoje.

Mezi prvnim a druhym odbérem z(istanete klidné sedét v ekarné, nebudete jist, pit ani koufit.

Gestacni diabetes je nutno vylougit u vSech téhotnych ve 24. - 28. tydnu gravidity, pokud nebyl
diagnostikovan uz v 1. trimestru.

PFi diagnostice gestaéniho diabetu se provadi odbér Zilni krve nalaéno, za 1 hodinu a za
2 hodiny po zatézi.
Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci
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