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G — 2.4 VySetfeni kreatininové clearance — pokyny pro pacienta
VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetieni, jehoz cilem je posoudit
funkci VaSich ledvin. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat pfesné objem moce, ktery
vyloucite za urcity ¢asovy interval, Vasi hmotnost a vySku a v pribéhu vySetfeni je nutné, abychom
Vam odebrali krev ze Zily.

Pfi sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynii:

o Ke sbéru mocCe pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev, pfip. lahve.

e Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této
doby budete veSkerou dalSi mo¢ sbirat do sbérné nadoby. Po pfipadném naplnéni jedné
lahve (oznacte 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2).

e Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

o Bé&hem sbéru moce nejezte vé&tSi mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin), nevykonavejte
Zadnou tézkou fyzickou praci, omezte pfijem kavy a &aje.

e NejnutnéjSi Iéky uzivejte bez pferuSeni podle pokyn( lékafe po celou dobu sbéru moce,
ostatni l1éky, které nejsou pro Vas nezbytné nutné, po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru
moce vynechejte.

e Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateCného objemu moce vhodnym a rovhomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny povazZujeme takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml
moce u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moc&e (kromé& noci)
vypijete asi 3/4 litru tekutin (vody nebo mineralky).

o Nezapomente se vymoclit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici, jinak by doSlo k
nekontrolovatelné ztrat& moce a vysledek vySetfeni by byl zkresleny.

e Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

e Po ukonceni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pfipadné podle
dohody s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev (event. lahve)
musi byt oznaceny Vasim jménem a rodnym &islem.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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