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C — Manual pro odbéry primarnich vzorku

C —1 Zakladni informace

Preanalyticka faze

Preanalytickd variabilita ovliviiuje vysledky vySetfeni:
pred odbérem biologického materialu
pfi odbéru biologického materialu
mezi odbérem biologického materialu a analyzou

K minimalizaci preanalytické variability poskytuje laboratof svym klientim soubor potfebnych
informaci o pfipravé pacienta, odbéru materialu, skladovani a transportu vzorku.

C — 1.1 Zdroje preanalytické variability pred odbérem materialu

Nékteré ztéchto zdrojlii se daji eliminovat dodrzenim laboratornich instrukci, jiné jsou

neovlivnitelné.

Neovlivnitelné zdroje preanalytické variability pred odbérem vzorku jsou:

Cyklické variace

cirkadianni s periodou pfiblizné 24 hodin (napf. hypofyzarni hormony pod vlivem
melatoninu maji denni rytmus produkce s maximem v noci a minimem béhem dne
v zavislosti na stfidani spanku a bdéni)

cirkanualni s periodou pfiblizné jednoho roku, které jsou zpUsobené Kklimatickymi
podminkami nebo sezénnimi zménami vyzivy (napf. koncentrace 1,25-
dihydroxyvitaminu D s maximem v lét¢, ALP v séru s maximem vzimé pfi nizké
koncentraci 1,25-dihydroxyvitaminu D, oxalaty v mo&i s maximem v |été vzhledem
k vy$Simu pfijmu zeleniny a ovoce apod.)

infradianni s periodou del$i nez 1 den (napf. menstruacéni cyklus o primérné délce 28 dnu
s typickymi zménami koncentrace reprodukénich hormond FSH, LH, progesteronu,
estradiolu a dalSich analyt na nich zavislych)

ultradianni s periodou mnohem krat8i nez 24 hodin (jde o kratkodobé cyklické zvySeni
koncentrace analytd, které se narazové vyplavi do cirkulace ze sekre¢nich granuli nebo
jinych depot, napf. ACTH, kortikosteroidy, androstendion, LH, rlistovy hormon nebo
inzulin).
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Cyklické variace jsou periodické jevy, které Ize do jisté miry predikovat a na podkladé takové
predikce doporucit ¢as odbéru vzorku.

¢ Intraindividualni variace jsou fyziologické a patologické zmény, které se tykaji individua a
jsou z velké ¢asti podminéné geneticky. Lze je minimalizovat pouze opakovanim odbéru.

e Pohlavi, rasa a vék jsou pfi¢inou variability, kterou Ize ¢astecné snizit pouze znalosti rozdilt
mezi referenénimi intervaly pro muze, zeny, déti, vékové a etnické skupiny.

¢ Gravidita je pfFicinou variability celé fady koncentraci, aktivit nebo po¢tu komponent. Jedna se
napf. o zménu produkce hormon(, vazebnych proteinli, zvy$eni objemu plazmy, moce,
zvySeni sedimentace erytrocytl, reaktantl akutni faze, zmény koagulaénich faktor(, anemii,
leukocytdzu aj.

Ovlivnitelné zdroje preanalytické variability pfed odbérem vzorku jsou:

Fyzicka zatéz, ktera navozuje hormonalni a metabolické zmény, leukocytdzu, ztratu té&lesnych
tekutin pocenim aj. Podle intenzity a délky zatéZe se doporuCuje mezi zatézi a odbé&rem
dodrzet interval 24 — 48 hodin.

Dieta, ktera se mize promitnout do zmén koncentraci analytd rliznymi mechanizmy. Jde napf. o
vyplaveni enzymu a hormont pfed jidlem, béhem jidla a bezprostfedné po jidle, leukocytézu
po jidle, vstfebani pozitych latek a zvySeni koncentraci jejich metabolitl, pfesunuti do jinych
kompartmentd (napf. chloridd do Zalude¢ni §tavy), interferenci latek pfijatych potravou
s analytickou metodou, napf. vliv chylomikronu a triacylglyceroll. Specifickym zplsobem se
projevuje vliv alkoholu a koufeni. Pro vétSinu biochemickych vySetfeni se proto doporucuje
lacnéni v délce 10 — 12 hodin. DelSi la¢néni je nevhodné, kratSi je nedostatecné. Déletrvajici
hladovéni se spolu s malnutrici mize na fadé analytd rovnéz typicky projevit, napf.
nizkoenergetické diety vedou k odbouravani tuku a metabolické ketoacidoze, nizkoproteinové
diety vedou k poklesu prealbuminu, transferinu, albuminu aj.

Léky, které se uplatfuji riznymi mechanismy, jako je interference s analytickym procesem,
indukce jaternich enzymu, zvySeni produkce hormon(l, zmény koagulacnich faktoru aj.

Stres, ktery ovliviiuje produkci hormonid a vede ke zvySeni hladiny reninu, aldosteronu,
katecholamind, kortikotropinu, kortizolu, glukagonu a dalSich s naslednym navozenim
metabolickych zmén.

Mechanické trauma, které mize vyvolat zvySeni enzymu (vzestup CK, AST a ALT po svalovém

traumatu vcetné opakovanych intramuskularnich injekci), zvyseni PSA po jizdé na kole,
mechanickou hemolyzu u chodcll a bézcu na dlouhych tratich apod.
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C - 1.2 Zdroje preanalytické variability pfi odbéru materialu

Tyto zdroje preanalytické variability musi znat a minimalizovat kazdy pracovnik, ktery se na
odbéru materialu podili.

Zdroje variability pri odbéru vzorku jsou:

Nacasovani odbéru krve, které je zvlasté dalezité u funkénich testd a monitorovani
farmakoterapie.

Poloha pfi odbéru - pro stanoveni vétSiny analytt se provadi odbér krve z loketni Zily v poloze
vsedé. Ve vzpfimené poloze stoupa hydrostaticky tlak a dochazi k pfesunu vody a iontd do
intersticia a tim ke zvySeni koncentrace proteina vcéetné latek na né vazanych a krevnich
elementd, které kapilarni sténou neprochazeji. Rozdil mezi polohou vstoje a vleZze se udava
kolem 10 — 20 %.

Pouziti turniketu - pfiloZzeni turniketu nad mistem vpichu usnadni odbér vendézni krve dilataci Zily,
ale vede k ovlivnéni kvality vzorku. Jiz po jedné minuté se do intersticia pfesouva vyznamné
mnozstvi vody s ionty, coz vede ke zvySeni poCtu elementl, zvySeni koncentrace protein(i a
latek na buriky a proteiny vazanych, ke zvySené produkci laktatu a k aktivaci hemostazy. Doba
pfiloZzeni turniketu by proto neméla pfesahnout 1 minutu.

Cviceni pazi muze vést ke zvySeni kalia v plazmé, proto se obecné pfi odbéru venodzni krve
nedoporucuje.

Hemolyza je jednou =z nejCastéjSich pfiCin ovlivnéni vysledku laboratornich vysSetfeni jak
uvolnénim latek z hemolyzovanych erytrocytu tak i analytickou interferenci vlivem zménéného
zabarveni plazmy. Z hemolytického séra nelze stanovit ALT, AST, ALP, GMT, LD, K,
kreatinin, bilirubin aj. V nékterych pfipadech se projevuje vliv hemolyzy az od urcité
koncentrace hemoglobinu, jako napf. pfi stanoveni cholesterolu, triacylglycerolt, CK, amylazy,
protein(, vapniku, glukézy a laktatu.

Antikoagulancia se mohou uplatnit v preanalytické fazi rGznymi mechanismy. Sem patfi pfesuny
vody mezi ICT krvinek a plazmou zosmotickych ddvodu, diluce plazmy tekutymi
antikoagulancii, chyby vznikajici pfi pouZziti nevhodného protisrazlivého €inidla, pfi nedodrzeni
poméru mezi krvi a protisrazlivym c&inidlem nebo pfi nedostateéném nebo chybném
promichani vzorku.

Kontaminace infuzi se projevuje jednak zfedénim vzorku aplikovanou infuzi, jednak zvySenim,
Casto az nékolikanasobnym, téch analytli, které byly vinfuzi ve vysoké koncentraci.

Kontaminaci infuzi pfedchazime odbérem krve z opa¢né strany nez je zavedena infuze.

Kontaminace intersticialni tekutinou nastava, jestlize je pfi kapilarnim odbéru krev vypuzovana
nadmérnym tlakem na okoli mista vpichu.
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C - 1.3 Zdroje preanalytické variability mezi odbérem vzorku a analyzou
Mezi zdroje této variability patri:

e Vliv srazeni (CasteCné vysrazeny vzorek zkresluje az znemoznhuje vySetfeni parametrl
krevniho obrazu a koagulace)

¢ Vliv antikoagulancii (nutno pouzivat pouze uréenou odbé&rovou nadobku)
e Vliv gelovych separatort (je nutné pfesné dodrzovani navodu centrifugace)

e Vliv materialu odbérové nadobky (pro vétsSinu analytl neni rozhoduijici, jestli se pouzije sklo
nebo plast, ale nékteré latky, napf. kortikotropin, se vazou na sklo)

e Viliv centrifugace (provadi se pfi 1000 — 1500 g po dobu 10 minut pfi pokojové teploté)

e Ostatni vlivy (skladovani, vystaveni pfimému slune¢nimu svétlu, vliv teploty, transportu, pH
moce, zména analytl v ¢ase aj.)
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C -2 Pozadavkové listy (zadanky)

Biologicky material je nutno dodat do laboratofe spolu sfadné vyplnénou Zadankou na
vySetfeni, ktera musi mit vS8echny pfedepsané nalezitosti véetné pozadavkl zdravotnich pojistoven.
Prosime proto spolupracujici Iékafe, aby pouzivali naSe zadanky (viz pfilohy), které tyto pozadavky
respektuji, a aby jejich vypliovani vénovali pfiméfenou davku peclivosti, protoZze Zadanka na
laboratorni vySetfeni je zaroven ucetnim dokladem pro ZP. Poskytovani udaju na zadance musi byt
spravné, uplné, Citelné a trvanlivé.

Na zadance musi byt uvedeno:

jméno a pfijmeni pacienta

Cislo pojisténce (rodné ¢islo, Cislo pojistky u cizich statnich pFislusniku)

datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato data nejsou jednoznacné urena Cislem
pojisténce

kéd zdravotni pojistovny pacienta

zakladni a dal$i diagndzy podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vzdy na nejvyssi pocet
znakd, ktery je v MKN-10 uveden (vyzaduji pojistovny!)

identifikace osoby provadéjici odbér

datum a ¢as odbéru

identifikace objednatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno |ékafe, pfip. nazev
zdravotnického zatizeni, ICZ, ICP a odbornost |ékare)

kontakt na objednatele (adresa, telefon)

pozadovana vySetieni

podle pozadovanych vySetfeni Udaje potfebné k vypoctu a zhodnoceni dle pokynl( pro dané
vySetfeni (napf. vy8ka, hmotnost, mnoZstvi moc¢e a €as sbéru)

v pfipadé urgentniho vySetfeni musi byt na zadance zfetelné oznaceni STATIM a kontakt, na
ktery je mozno sdélit vysledek

Zadanka je uréena pro sougasné dodani vice druhG materidlu. Pozadavky na vySetfeni se
oznacuji kfizkem u pozadovaného vySetieni, pfip. slovnim vyjadfenim, vepsanym do prazdné kolonky.
Cisla vlevo od nazvu vy$etfeni jsou vnitfni laboratorni &isla metod, uréend pouze pro potfebu
laboratofe. Samostatné jsou FeSeny Zadanky pro potfebu diabetologli a alergologd, Zzadanka o
vyhodnoceni rizika manifestace aterosklerézy a zadanka o prenatalni screening.
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C —3 Pozadavky na urgentni vySetieni

Urgentni vySetfeni jsou indikovana u nemocnych v zavazném nebo akutné zhorSeném stavu,
u nichz vysledek laboratorniho vySetifeni bezprostfedné ovlivni Iékafskou pédi.

V pfipadé urgentniho vySetfeni se na zadanku viditelné napiSe statim s uvedenim telefonniho
Cisla pro sdéleni vysledku. Vysledky statimovych stanoveni se hlasi telefonicky nejpozdéji do 2 hodin
po dodani materidlu do laboratofe a po jejich nahlaSeni laborantka provede do statimové knihy zapis,
kdy, komu a kym byl vysledek nahlasen.
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C — 4 Ustni poZadavky na vySetieni

Na zakladé ustnich (telefonickych) pozadavkl Ize vySetfeni dodatecné provést ze vzorkd,
které jiz byly do laboratofe dodany. Informaci o poZadavku zapiSe pracovnik na Z&danku, uvede
,doordinovano telefonicky“ a své jméno. Do komentafe zadanky v LISu zapiSe: ,Doordinovano
telefonicky® a nazev analytu. Informaci o doordinovani uvede rovnéz do seSitu ,Doordinovana
vySetfeni®. Lékar je pozadan o dodani doplfiujici Zadanky, ktera se poté archivuje spoleéné s ptuvodni
Zz&dankou.

Dodate¢na vySetfeni je mozno u nékterych analytd provadét s ur€itym omezenim, které je
dano jejich stabilitou v odebraném biologickém materialu. Laboratof skladuje vzorky na rutinni
vySetfeni 3 dny pfi 4 — 8 °C. Po uplynuti této doby jiz nelze vySetfeni provést a je nutny odbér nového
vzorku.
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C — 5 Pouzivany odbérovy systém

C - 5.1 Odbér srazlivé zilni krve

Odbér srazlivé Zilni krve se provadi na vSechna bé&zna biochemicka vysetfeni, jako odbé&rovy
material se pouziva plast se separaCnim gelem nebo se separaénim gelem a aktivatorem srazeni,
pfip. sklo.

Sérové zkumavky s gelem obsahuji gelovou vrstvu na dné zkumavky. Specifickd hmotnost
této gelové vrstvy lezi mezi specifickou hmotnosti séra a krevnich elementd. Béhem centrifugace
dojde k posunu gelové vrstvy mezi sérum a krevni elementy, ¢imz se vytvofi bariéra, ktera zabrani
jejich kontaktu. Tim je zajiSténa stabilita sloZzeni séra v primarni zkumavce.

Vnitfni sténa zkumavek, které obsahuji aktivator srazeni, je pokryta silikatovymi Casticemi,
které pfi michani obsahu pfeklapé&nim aktivuji koagulaci.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) aktivator srazeni, gel hnéda 7,5
Vacutainer (BD) aktivator srazeni, gel Zlata 50
Otevieny systém (Dispolab) | aktivator srazeni, gel Cervena 10,0

Odbér srazlivé ziini krve na vySetfeni krevnich skupin a protilatek se provadi do plastové
zkumavky bez upravy.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) - bila 9,0
Vacutainer (BD) - Cervend 6,0
Otevieny systém (Dispolab) | - cervena 10,0

C - 5.2 Odbér nesrazlivé zilni krve

Odbér nesrazlivé zilni krve (EDTA)

Odbér nesrazlivé Zilni krve (EDTA) se provadi na hematologicka vySetfeni (krevni obraz a
diferencial, retikulocyty), glykovany hemoglobin, intaktni parathormon. Je nutno pfesné dodrzet objem
krve uvedeny na zkumavce a po odbéru je nutno zkumavku s krvi 8 — 10x opatrné obratit k zajisténi
fadného promichani vzorku. EDTA, ktera pokryva vnitfni sténu zkumavky, vaze kalciové ionty, ¢imz
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blokuje koagulaéni kaskadu. Erytrocyty, leukocyty a trombocyty jsou v krvi odebrané do EDTA stabilni
az 24 hodin.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) KsEDTA Cervena 2,6
Vacutainer (BD) KsEDTA rizovofialova 2,0
Otevfeny systém (Dispolab) | KsEDTA fialova 20
Zkumavka Tapval KsEDTA fialova 0,5

Odbér nesrazlivé zilni krve (citrat 1 + 9)

Odbér nesrazlivé Zilni krve (citrat 1 + 9) se provadi na hemokoagulaéni vySetfeni (PT, APTT,
fibrinogen, D-dimery). Je nutno pfesné dodrzet pomér 9 dill krve a 1 dil citratu. Po odbéru je nutno
zkumavku s krvi 8 — 10x opatrné obratit k zajisténi fadného promichani vzorku. Netfepat!

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) Na*citra zelena 3,0
Vacutainer (BD) Na*citrat modra 1,8
Otevieny systém (Dispolab) | Na*citrat Zlutd/modra 5,0/2,0

Odbér nesrazlivé zilni krve (citrat 1 + 4)

Odbér nesrazlivé zilni krve (citrat 1 + 4) se provadi na vySetfeni sedimentace erytrocytu. Je
nutno pfesné dodrzet pomér 4 dily krve a 1 dil citratu. Po odbéru se musi vzorek ihned opatrné
promichat.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) Na*citrat fialova 3,5
Vacutainer (BD) Na*citrat cernd 1,6
Otevieny systém (Dispolab) | Na*citrat Zluta 2,5

Odbér nesrazlivé zilni krve (EDTA + fluorid)

Odbér nesrazlivé Zilni krve (EDTA + fluorid) se provadi na stanoveni glykemie. Krev se
odebira po znacku, po odbéru je nutno krev ihned promichat. Fluorid ptsobi jako inhibitor glykolyzy.

Obsahuje barva uzavéru ml
S-Monovette (Sarstedt) KF + Na:EDTA Zluta 2,7
Vacutainer (BD) KF + Na2EDTA Seda 2,0
Otevfeny systém (Dispolab) | KF + Na2EDTA oranzova 2,5
Mikrozkumavka Eppendorf | NaF + heparin bezbarva 0,5
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Poznamka

Jestlize provadime odbér do vice odbérovych souprav, dodrZzujeme nasledujici poradi:
z&kladni biochemicka vySetfeni
hematologicka vySetieni
hemokoagulacni vySetreni
ostatni vySetfeni
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ODBEROVY MATERIAL

TYP TYP ODBEROVEHO MATERIALU POUZITI
ODBERU

Odbér Plastova zkumavka se separa¢nim gelem a aktivatorem | BéZna biochemicka a

srazlivé zilni
krve

srazeni

Sarstedt — hnédy uzavér, 7,5 ml
Vacutainer — zlaty uzavér, 8,5 ml
Otevireny systém (Dispolab) — Cerveny uzavér, 10 ml

imunochemicka vySetieni

Odbér
srazlivé zilni
krve

Plastova zkumavka bez upravy

Sarstedt — bily uzavér, 9,0 ml
Vacutainer — ¢erveny uzavér, 6,0 ml
Otevireny systém (Dispolab) — ¢erveny uzavér, 10 ml

Krevni skupiny a
protilatky

Odbér Plastova zkumavka s Ks3EDTA Krevni obraz, diferencialni
nesrazlivé rozpocet leukocyt,
silni krve Sarstedt — ¢erveny uzavér, 2,6 ml retikulocyty, glykovany
(K3EDTA) Vacutainer — riZovofialovy uzavér, 2,0 ml hemoglobin, PTH
Otevireny systém (Dispolab) — fialovy uzavér, 2,0 ml
Zkumavka Tapval — fialovy uzavér, 0,5 ml
Odbér Plastova zkumavka s citratem (1+9) PT, APTT, D-dimery,
nesrazlivé
Zilni krve Sarstedt — zeleny uzavér, 3,0 ml

(citrat 1+9)

Vacutainer — modry uzavér, 1,8 ml
Otevireny systém (Dispolab) — Zluty uzavér, 5,0 ml
— riZovy uzavér, 2,5 ml

Odbér
nesrazlivé
zilni krve
(citrat 1+4)

Plastova zkumavka s citratem (1+4)

Sarstedt — fialovy uzavér, 3,5 ml
Vacutainer — ¢erny uzavér, 1,6 ml
Otevireny systém (Dispolab) — Zluty uzavér, 2,5 ml

Sedimentace erytrocytd

Odbér Plastova zkumavka s KF+Na;EDTA: Glykemie
nesrazlivé
Zilni krve Sarstedt — Zluty uzavér, 2,7 ml
(KF+Na,EDTA) | Vacutainer —Sedy uzavér, 2,0 ml

QOtevireny systém (Dispolab)—oranZovy uzavér,2,5ml
Odbér Mikrozkumavka s NaF a heparinem Glykemie
nesrazivé
silni krve Eppendorf — bezbarvy uzavér, 0,5 ml
(NaF + heparin)
Odbér moce | Kalibrovana plastova zkumavka Vysetfeni moce chemicky
na zékladni a morfologicky
vysetieni Dispolab — Zluty uzavér, 10 ml

Sbér moce

Plastova sbérna lahev, bez konzervace

Odpady, clearance,
Hamburgeriv sediment,
mikroalbuminurie
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C —-5.3 Odbér moce

dokument: LP : 2026/15

Mo¢€ na bé&zné vysetfeni zasilame v plastové kalibrované zkumavce na vySetfeni moce.

obsahuje

barva uzavéru

ml

Otevfeny systém (Kima)

Zluta

10,0
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C — 6 Priprava pacienta pred vySetienim

Pfiprava pacienta pfed odbérem zavisi na typu odbéru. Neinformovanost pacienta a
v dlsledku toho Spatna pfiprava na vySetfeni mize vyznamnym zpUsobem ovlivnit vysledek celé fady
testd.

Odbeér zilni krve

Odbér Zilni krve se provadi nalacno rano nejlépe mezi 7. - 9. hodinou, protoZe obsah fady
latek v krevni plazmé v pribéhu dne kolisa. Pro vétSinu biochemickych vySetfeni se doporucuje
latnéni v délce 10 — 12 hodin. Po konzultaci s Iékafem ma pacient 3 dny pfed odbérem vynechat
vSechny léky, které pro ného nejsou nezbytné nutné. Dale ma byt pacient poucen, aby odpoledne a
vecCer pred odbérem nejed| tu¢na jidla. Rano pfed odbérem by mél pacient vypit étvrt litru vody nebo
neslazeného Caje, aby netrpél Zizni a aby tak nebyly vysledky vySetfeni zkresleny dehydrataci.
Pacient nema pfed odbérem pit kavu, alkoholické napoje ani nema koufit. Odbér se neprovadi po
namaze, proto by mél pacient pfed odbérem nejméné 15 minut klidné sedét.

Odbér vzorku moce

VySetfeni se zpravidla provadi z prvni ranni moci. BEhem noci se pfi absenci pfijmu tekutin
mo¢ dostateCné koncentruje v mocovém méchyfi a patologické zmény jsou tak nejvyraznéjsi. Ranni
moc¢ byva také nejkyselejsi, takze je zde menSi pravdépodobnost lyzy element(l, protoze béhem dne
se pfijmem potravy mo¢ alkalizuje. U Zen se odbér provadi mimo obdobi menstruace. Pfed odbé&rem
moce je nutno provést oCistu zevnich genitalii vodou a k vySetfeni pouzit vzorek ze stfedniho proudu
moce.

Sbér moce

Pacient musi byt pfedem seznamen s technickym postupem sbéru moce. Pfi sbéru je nutné
dosahnout u dospélého objemu 1,5 — 2 | moce za 24 hodin. Proto by mél pacient pfijimat dostatecné
mnozstvi tekutin (v prabéhu kazdych Sesti hodin sbéru by mél vypit asi 0,75 I tekutin).

Pfi 24 hodinovém sbéru moce se pacient rano v uréitou dobu vymoci mimo sbérnou nadobu.
Od této doby pak sbira veSkerou mo¢&, v€etné moce pfi stolici, do sbé&rné nadoby, kterou je tieba
uchovavat na chladném misté. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se vymoé&i do nadoby
naposledy. Sbérnou nadobu s celym objemem mogi, uzavienou a ozna¢enou jménem a rodnym
Cislem, pak doruci pacient k Iékafi nebo po dohodé s |ékafem pfimo do laboratofe.
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Sbér mo€e na stanoveni Hamburgerova sedimentu

Sbér moce je zahajen po pfedchozim vymodeni mimo sbé&rnou nadobu a od tohoto okamziku
se sbird veSkera mo€ do sbérné nadoby po dobu 3 hodin. Na Zadance je nutno uvést ¢as zahjeni
sbéru moce a Cas posledniho vymoceni s pfesnosti na minuty. Cely objem moci se odesila co
nejrychleji do laboratofe.

VysSetreni krve ve stolici

Test se neprovadi pfi prdjmu, krvaceni z hemeroidl, menstruaci, po extrakci zub( a krvaceni
z dasni &i nosu.
Vysetreni oralniho glukézového toleranéniho testu

3 dny pred vySetfenim oGTT musi byt pfijem sacharidl nejméné 150 g za den. Nespinéni této
podminky a dieta s omezenim sacharidd ma za nasledek niz§i senzitivitu testu. Lacnéni pred

interkurentnich onemocnénich.
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C — 7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Na zadance musi byt povinné vyplnény zakladni identifika¢ni znaky:

jméno a pfijmeni pacienta

Cislo pojisténce (rodné Cislo, Cislo pojistky u cizich statnich pfislusnik()

datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato data nejsou jednoznaéné uréena Cislem
pojisténce

kdd zdravotni pojistovny

zakladni a dalSi diagnézy podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vzdy na nejvyssi pocet
znakd, ktery je v MKN-10 uveden (vyzaduji pojistovny!)

identifikace osoby provadéjici odbér

datum a ¢as odbéru

identifikace objednatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno Iékafe, pfip. nazev
zdravotnického zatizeni, ICZ, ICP a odbornost lékaie)

kontakt na objednatele (adresa, telefon)

pozadovana vySetieni

podle pozadovanych vySetfeni Udaje potfebné k vypoc¢tu a zhodnoceni dle pokynl pro dané
vySetfeni (napf. vy8ka, hmotnost, mnoZstvi moc¢e a ¢as sbéru)

Oznaceni vzorku

Kazda zkumavka &i jina odbérova nadoba musi byt oznacena Stitkem se jménem, pfijmenim a
Cislem pojisténce nebo rokem narozeni pacienta. Materidl se odebira do nadobky s pfedem
nalepenym Stitkem s pozadovanymi udaji nebo se Stitek nalepi ihned po odbéru jesté v pfitomnosti
pacienta. Tak se vylou¢i moznost zamény vzorku. Vzorky materiald, u kterych neni identifikace
pacienta shodna s udaji na Zadance, nebudou v laboratofi vySetreny.

V laboratofi je po kontrole pfijatého materialu a Zadanky kazdému vzorku pfifazeno laboratorni
Cislo, které je softwarem laboratorniho informaéniho systému a tiskarnou ¢arovych kéda zpracovano
ve specificky nezaménitelny kod vytistény na identifikaénim &titku. Stitek se nalepi jednak na zadanku,
jednak na primarni zkumavku se vzorkem, pfFip. na vice primarnich zkumavek, je-li dodano vice druht
materialu.Tak je zajist€éna navaznost identifikovaného pacienta na zadance a oznacenych zkumavek
s materialem (primarnich vzorku).

Pro alikvotované vzorky (rozdélené na &asti uréené k samostatnym analyzam) je ke kazdému
pacientovi vytisknut pfislusny pocet ¢arovych kodu a pfipraven potfebny pocet zkumavek. Identifikaéni
znaky pacienta jsou ze zadanky zadany do laboratorniho informacéniho systému spolu s pozadavky na
jednotliva vySetieni.
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C -8 Odbér vzorku

C - 8.1 Odbér zilni krve

Odbér Zilni krve se provadi nalacno rano nejlépe mezi 7. - 9. hodinou, protoZe obsah fady
latek v krevni plazmé v pribéhu dne kolisa. Pro vétSinu biochemickych vySetfeni se doporucuje
lacnéni v délce 10 — 12 hodin. Po konzultaci s Iékafem ma pacient 3 dny pfed odbérem vynechat
vSechny léky, které pro ného nejsou nezbytné nutné. Dale ma byt pacient poucen, aby odpoledne a
vecCer pfed odbérem nejedl tuéna jidla. Rano pfed odbérem by mél pacient vypit ¢tvrt litru vody nebo
neslazeného Caje, aby netrpél Zizni a aby tak nebyly vysledky vySetfeni zkresleny dehydrataci.
Pacient nema pred odbérem pit kavu, alkoholické napoje ani nema koufit. Odbér se neprovadi po
namaze, proto by mél pacient pfed odbérem nejméné 15 minut klidné sedét. Tésné pfed odbérem
zjisti odebirajici pracovnik, jestli pacient dodrzel podminky odbéru.

Bezpecnostni aspekty pii odbéru Zilni krve

e Kazdy vzorek krve je nutno povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, jakychkoliv
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

o Je nutné zajistit dostupnost Iékafe pfi moznych komplikacich pfi odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je tfreba oCekavat nenadalé pohyby
nebo reakce na vpich, aby nedoslo k jejich poranéni.

o Vedkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

o Je zakazano provadét odbéry materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho aerosolu
(v mistnostech s centrifugami, davkovaci apod.).

e Prevence vzniku hematomu pfi odbé&ru zahrnuje:

e opatrnost pfi punkci, aby nedo$lo k proniknuti jehly dolni Zilni sténou

e vCasné uvolnéni turniketu pfed odstranénim jehly ze zily

e pouzivani jen vétSich povrchovych Zil

e vyvinuti pfiméfeného tlaku na misto vpichu pfi oSetfovani rany po odbéru

Pomiicky pro odbér Zilni krve

e odbérové kieslo

e lehatko

o stojanky na zkumavky

e zkumavky

e ochranné rukavice

o odbérové jehly a stfikaCky na jedno pouziti

o turnikety (Skrtidla), které je nutno dezinfikovat a v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi
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e dezinfek&ni prostfedek

o sterilni ¢tverecky nebo tampony

e uzaviratelna plastova nadoba na odkladani pouzitych jehel z dostateéné pevného materialu,
oznacena nazvem a identifikatnim Cislem odpadu, datem vzniku odpadu a znakem
wbiologickeé riziko*

e pomucky na ochlazeni vzorku (led)

e naplasti

e seznam druht odbérl, provadénych testll a pfislusnych odbérovych prostredki

e pokyny pro specialni situace

Pracovni postup odbéru Zilni krve

e Pripravime si odbérové pomicky a pfislusnou dokumentaci s ohledem na prevenci zamény
vzorku. Kazda zkumavka musi byt oznagena Stitkem s pfijmenim, jménem a rokem narozeni
pacienta. Material odebirame do zkumavky s pfedem nalepenym Stitkem s poZadovanymi
udaji nebo Stitek nalepime ihned po odbéru jesté v pfitomnosti pacienta.

e Pred odbérem si umyjeme a vydezinfikujeme ruce.

e Pracujeme v ochrannych rukavicich a po kazdém odbéru si bereme novy par.

e Zkontrolujeme dotazem identifikaci pacienta.

e Ovéfime si, zda pacient pfed odbérem dodrzel potiebna dietni omezeni.

e  Zkontrolujeme v§echny pomlcky potfebné pro odbér.

e Zajistime vhodnou polohu paze bez pokréeni v lokti.

e Zkontrolujeme identifikaéni udaje na zkumavkach.

e Posoudime kvalitu Zilniho systému v loketni jamce.

e Dezinfikujeme misto vpichu. Pfed dezinfekci je nutné se pacienta dotazat, jestli neni alergicky
na pouzivany dezinfekéni prostfedek. Po dezinfekci uz neni mozna dalSi palpace mista
odbéru!

e Vyzveme pacienta, aby sevfel pést (pumpovani se nedoporucuje).

o Kratkodobé stahneme paZzi turniketem. Aplikace turniketu smi trvat maximalné 1 minutu.
Opakované pouziti je mozné nejdfive po 2 minutach.

o Bezprostiedné pifed odbérem zkontrolujeme kvalitu jehly, stfikacek a zkumavek.

e Doporucené poradi odbérd z jednoho vpichu je nasleduijici:

zakladni biochemicka vySetfeni
hematologicka vySetieni
hemokoagulacni vySetreni
ostatni vysetreni

Otevieny systém
PFi pouziti otevieného systému nasadime jehlu na injekéni stfikacku a palcem zafixujeme Zzilu

2 — 5 cm pod mistem vpichu. Jehlu otoCime tak, aby jeji Sikma ¢ast sméfrovala nahoru a provedeme
venepunkci. Jakmile se objevi krev ve stfikacce, uvolnime Skrtidlo a mirnym tahem za pist odebereme
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pozadované mnozstvi krve. Pokud potfebujeme vétSi mnozstvi krve, zaménime plnou stfikacku za
dal8i. Jehlu ponechame v misté vpichu a b&hem vymény zamezime jakémukoliv jejimu pohybu v Zile.
Stfikacku vyprazdrniujeme tak, aby krev pozvolna vytékala po sténé zkumavky a aby nedoslo k jejimu
pénéni.

PFi pouziti otevieného systému vSak neni nutno pouzivat stfikacku, ale midzeme nechat krev
vytékat jehlou pfimo do zkumavky.

Uzavieny systém Vacutainer BD

Pfi pouziti uzavieného odbérového systému Vacutainer BD zaSroubujeme sterilni odbérovou
jehlu do drzaku a takto upevnénou jehlou provedeme venepunkci. Evakuovanou zkumavku zavedeme
do drzaku a mirnym tlakem proti druhému konci jehly propichneme uzavér zkumavky. To umozni
automatické naplnéni zkumavky danym mnozstvim krve. NapIinénou a uzavienou zkumavku vyjmeme
z drzaku, zatimco jehla zlstava stale v zile a je mozno na ni nasazovat rGzné typy zkumavek
Vacutainer pro dal8i druhy laboratornich vySetfeni. Bezpe€nostni a hemostaticky ventil jehly brani jak
vytékani krve mezi vyménami zkumavek tak i hemokoagulaci v jehle, ktera by zpUsobila jeji ucpani.
Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drZzaku pfed venepunkci, protoZze by se vakuum
ve zkumavce zrusilo.

Uzavieny systém Sarstedt (Monovette)

PFi pouziti uzavieného systému Sarstedt (Monovette) mizeme zvolit pistovy nebo vakuovy odbér.

e Pri pistovém odbéru nasadime jehlu na odbérovou stfikacku S-Monovette a lehkym
pooto€enim ve sméru hodinovych ruciCek ji zaaretujeme. Ve vzdalenosti 2 — 5 cm pod mistem
vpichu stabilizujeme palcem polohu Zily. Potom zavedeme jehlu do Zily a pomalym tahem za
pist provedeme nabér krve. Jakmile zacne krev proudit do stfikaCky, odstranime Skrtidlo. P¥Fi
vice odbérech odpojime S-Monovette lehkym pootocenim proti sméru hodinovych rudicek a
nasadime stejnym zplsobem dal$i S-Monovette. Pro transport a centrifugaci zkumavek
zatdhneme za pist az s lehkym cvaknutim zasko¢&i a potom odlomime tahlo.

e Pfi vakuovém odbéru zavedeme samostatné jehlu do zily. Pak provedeme evakuaci S-
Monovette tak, Ze zatdhneme za pist az do koncové polohy a odlomime tahlo pistu. Takto
evakuovanou S-Monovette nasadime na jehlu, kterou mame jiz zavedenou do Zily a lehkym
pooto€enim ve sméru hodinovych rucicek ji zaaretujeme. Vyckame, az se proud krve zastavi,
pak odpojime S-Monovette od jehly a mizeme nasazovat dalSi evakuované S- Monovette.
Béhem odbéru je tfeba zamezit kontaktu obsahu zkumavky se zatkou, aby nedo3lo ke
zpétnému toku krve do obéhu. To je zvlast dllezité pfi pouziti zkumavek s aditivy. Vakuum ve
zkumavkach zajisti jejich dokonalé naplnéni pfi dosazeni potfebného poméru mezi krvi a
pfidatnymi latkami. Jednotlivé odbérové nadobky s pfidatnymi latkami je nutno bezprostfedné
po odbé&ru promichat osmi az desetinasobnym Setrnym pfevracenim. Jehlu ze Zily vyjmeme
samostatné az po sejmuti posledni S-Monovette z jehly.
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Oba postupy, pistovy i vakuovy, je mozno kombinovat. Nejlépe je prvni odbér uskutecnit
pistovym zplsobem a je-li proud krve dostatecny, dal$i zkumavky mohou byt jiz pfedem
vakuované. Vakuum je vSak tfeba vytvaret bezprostfedné pfed pouzitim S-Monovette, protoze
dlouho nevydrzi.

Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnozstvi krve, je mozno pouzit néktery z nasledujicich
postupu:

e zméni se pozice jehly

e pouZije se jina vakuovana zkumavka

e uvolni se pfili§ zatazeny turniket
Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Po skonceni odbéru misto vpichu i s jehlou prekryjeme CtvereCkem z gazy nebo buniciny,
ktery jemné pfitiskneme, pomalu vytdhneme jehlu ze Zily a odloZime ji do pevné uzaviratelné
plastové nadoby oznacené ,biologické riziko®.

Misto vpichu pfelepime naplasti a tiskneme ho az do zastaveni krvaceni.

Na zadanku zapiSeme ¢as odbéru a jméno odbérového pracovnika a pfilozime ji ke spravné
oznacenym zkumavkam.

U nékterych vySetfovanych parametr(l je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby
se zpomalily metabolické procesy, ovlivriujici koncentraci vySetfovanych komponent. To se tyka napf.
amoniaku, laktatu, parathormonu a osteokalcinu.

Hlavni chyby p¥i odbéru Zilni krve

Chyby pfi pripravé pacienta:

Pacient nebyl nalaéno — sérum je chyldzni, je zvy3end glykemie.

Pacient nevysadil pfed odbérem Iéky, které nejsou naprosto nezbytné.

Odbér nebyl proveden rano. Je-li zvolena nevhodna doba odbéru, je vysledek fady
biochemickych a hematologickych vySetfeni ovlivnén diurnainim kolisanim. Odbér v jinou
dobu nez ranni proto ordinujeme jen tehdy, kdyZ zdravotni stav pacienta vyZaduje naléhavé
diagnostické rozhodnuti, pfi némz diurnalni kolisani nehraje Zadnou roli.

Odbér byl proveden po mimofradné fyzické zatézi.

Pokud pacient pfed odbérem dlouho nepil, mohou byt vysledky vySetfeni ovlivnény
dehydrataci.
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Chyby zplisobené nespravnym pouzitim skrtidla pfi odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviCeni se zatazenou pazi pfed odbérem vede ke

zménam poméru télesnych tekutin v odebraném vzorku krve, coz ovlivni napf. koncentraci drasliku,
laktatu nebo protein(.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Jehla nebo pokozka byly znecistény stopami nezaschlého jesté tekutého dezinfekéniho
roztoku.

Byla pouzita pfili§ tenka jehla, kterou se krev nasilné nasavala.

Krev ze stfikaCky byla prudce vystfikovana do zkumavky.

Krev ve zkumavce byla intenzivné tfepana.

Doslo k neSetrnému transportu krve ihned po odbéru.

Doslo ke zmrznuti vzorku krve.

Byla pouzita nespravna koncentrace protisrazlivého Cinidla.

Hemolyza ovliviiuje vétSinu biochemickych i hematologickych vySetfeni jednak tim, Ze Fada latek
pfechazi z rozpadlych erytrocytll do séra nebo plazmy, jednak tim, Ze Cervené zbarveni séra nebo
plazmy interferuje s analytickym postupem.

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu vzorku:

Byly pouzity nevhodné zkumavky vzhledem k pozadovanému vySetfeni.

Bylo pouzito nespravné protisrazlivé &inidlo nebo byl pouzit nespravny pomér protisrazlivého
¢inidla ke krvi.

Zkumavky s odebranym materialem byly nespravné oznaceny.
Zkumavky s odebranym materidlem byly potfisnény krvi.

Vzorky krve byly vystaveny nevhodné teploté.
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o Vzorky krve byly vystaveny pfimému sluneénimu svétlu (svételné paprsky urychluji oxidaci
bilirubinu, ktery pak nelze spravné vysetfit, proto krev uréena ke stanoveni bilirubinu musi byt
chranéna jak pfed slune¢nim svétlem, tak pfed svétlem zéafivek).

e Uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevnich element od séra nebo plazmy.
Rada latek presla zkrvinek do séra nebo plazmy véetné destitkovych komponent
z rozpadlych trombocytu.

C - 8.2 Odbér kapilarni krve

Odbér kapilarni krve je uréen zejména pro vySetfeni glykemie, glykovaného hemoglobinu,
pFip. krevniho obrazu a CRP u pediatrickych pacientu.
Krev na glykemii, uréena k monitorovani 1é€by nebo vySetfeni glykemického profilu, se odebira do
kapilar nebo mikrozkumavek s pfidavkem protisrazlivého a antiglykolytického Cinidla.

Bezpecnostni aspekty pri odbéru kapilarni krve

e Kazdy vzorek krve je nutno povazovat za potencialné infekéni. Je nutné zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veskerych
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

e Je nutné zajistit dostupnost Iékafe pfi moznych komplikacich pfi odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je tfeba oCekavat nenadalé pohyby
nebo reakce na vpich, aby nedoslo k jejich poranéni.

o Vedkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

e Je zakazano provadét odbéry materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho aerosolu
(v mistnostech s centrifugami, davkovaci apod.).

Pomiicky pro odbér kapilarni krve

e odbérové kreslo

e lehatko

o stojanky na zkumavky

e zkumavky, kapilary

e ochranné rukavice

e lancety na jedno pouziti

e dezinfek&ni prostfedek

o sterilni ¢tverecky nebo tampony

e uzaviratelna plastova nadoba na odkladani pouzitych jehel z dostateéné pevného materialu,
oznaena nazvem a identifikaénim Cislem odpadu, datem vzniku odpadu a znakem
wbiologickeé riziko*

e naplasti
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Pracovni postup odbéru kapilarni krve

PFipravime si odbérové pomucky a pfislusnou dokumentaci s ohledem na prevenci zamény
vzorku. Kazda zkumavka musi byt oznagena Stitkem s pfijmenim, jménem a rokem narozeni
pacienta.

Material odebirdame do zkumavky s pfedem nalepenym Stitkem s poZzadovanymi udaji nebo
Stitek nalepime ihned po odbéru jesté v pfitomnosti pacienta.

Pfed odbérem si umyjeme a vydezinfikujeme ruce

Pracujeme v ochrannych rukavicich a po kazdém odbéru si bereme novy par.

Zkontrolujeme dotazem identifikaci pacienta.

Ovéfime si, zda pacient pfed odbérem dodrzel potfebna dietni omezeni.

Zkontrolujeme v§echny pomucky potfebné pro odbér.

Zkontrolujeme identifikaéni udaje na zkumavkach.

Posoudime kvalitu odbérového mista (prokrveni a teplotu). Pokud je prokrveni nedostatecné,
prohfejeme misto vpichu aplikaci tepla (kolem 40°C po dobu 5 minut). Kapilarni krev
odebirame z boc¢ni ¢asti bfiska prstu, z plosky nohy nebo z usniho lalii¢ku. Nesmime odebirat
z patiCky déti, kde hrozi poranéni patni kosti.

Misto vpichu otfeme dezinfekénim roztokem, ktery se musi nechat odpafit, aby nedosSlo
k hemolyze. Dezinfekce nesmi obsahovat peroxid vodiku.

Vybereme vhodnou lancetu a provedeme vpich, ktery musi byt dostate¢né hluboky, aby krev
volné vytékala. PouZitou lancetu odloZzime do uzaviratelné plastové nédoby oznacené
wbiologicke riziko“.

Prvni kapku krve setfeme, na vySetieni pouzijeme az dalSi kapky, které ziskame lehkym
tlakem na okoli mista vpichu. Pfi odbéru se vyhybame nasilnému vytlacovani krve, pfi némz
dochazi k jejimu nafedéni neznamym podilem tkarfiového moku.

Kapilarni krev na vySetfeni glykemie odebirame do mikrozkumavek, ve kterych je protisrazlivy
a antiglykolyticky prostfedek, ktery zabrariuje poklesu hodnot glukézy. Do stejnych
mikrozkumavek je mozno nabrat i vendzni krev a to bud pfimo z jehly nebo ze stfikacky pres
jehlu.

Po odbéru mikrozkumavku pevné uzavieme vickem a dikladné promichame.

Chyby pri kapilarnim odbéru:

Odbér byl nevhodné nacasovan.

Misto vpichu bylo nedostate¢né prokrvene.

Dezinfekéni prostfedek nezaschl.

Vpich byl proveden pfili§ povrchné.

Krev byla vytlaovana nasilim a doSlo k jeji kontaminaci tkafiovym mokem.
Pfi nabéru krve otiranim hranou plastovych nadobek doslo k hemolyze krve.
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C - 8.3 Odbér vzorku moce

Prvni ranni mo¢ se odebere do dobfe vymyté a vysuSené nadobky. K transportu a dalSimu
zpracovani se mo¢ odlije do 10 ml plastové zkumavky se Zlutou zatkou. Konzervaéni €inidla pfi
zakladnim vySetfeni moce nepouzivame, protoze by mohlo dojit k ovlivnéni vysledk( vySetfeni
nékterych analytd. Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt maximalné 2 hodiny.

Celkovy sbér moce za 24 hodin

PFi bilanénim sledovani a pfi vétsiné funkénich vySetfeni ledvin je nutné sbirat veSkerou moc¢
vylou€enou za 24 hodin. Spravny sbér moce vyZaduje srozumitelné pouceni pacienta. Pokud nejsou
specialni pozadavky, pfijima pacient normalni stravu a vypije za 24 hodin zhruba 2 | tekutin.

Sbér mocde zac&ina obvykle v 6 hodin rano, kdy se pacient vymocCi naposledy do zachodu a
teprve od té doby sbira v8echnu dalSi mo¢ do oznacené sbérné nadoby, kterou je nutno uchovavat na
chladném misté. Po 24 hodinach se pacient rano v 6 hodin vymoci do sbérné nadoby naposledy. Po
ukon&eni sbéru odnese pacient celé mnozstvi nasbirané moc¢e do ordinace o3etfujiciho Iékafe, pfip.
podle dohody s oSetfujicim Iékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe.

Sbér moce na Hamburgeruv sediment

Jde o kvantitativni stanoveni soucéasti mocového sedimentu. UrCuje se pocet erytrocytd,
leukocytl a valcl vylou€enych za sekundu. VySetfeni se provadi v moc€i sbirané 3 hodiny. Sbér moce
je zahajen po pfedchozim vymoceni do zachodu. Od tohoto okamziku se sbira veSkera mo¢ do dobre
vymyté sbérné nadoby po dobu 3 hodin. Po ukon€eni sbéru se zméfi objem vylouéené moce v ml a
zapiSe se na zadanku. Dale se na Zadanku zapiSe Cas zahajeni sbéru moCe a €as posledniho
vymoceni s pfesnosti na minuty. Celé mnozstvi moce odnese pacient do ordinace oSetfujiciho Iékare,
pFip. podle dohody s oSetfujicim Iékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe.

Poznamka: Jestlize je hustota moce nizSi nez 1010 kg/ms3, vySetfeni Hamburgerova
sedimentu se neprovadi.
Chyby pfi sbéru moce

Pfed zahajenim sbérného obdobi nebyl moCovy méchyf vyprazdnén mimo sbérnou nadobu. Na
tuto chybu je nutno pacienta pfedem ddrazné upozornit.

Pacient se nevymo il pfed stolici — celkovy objem sbirané moce je ochuzen o porci uniklou pfi
stolici.
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C - 8.4 VySetieni krve ve stolici

VySetfeni slouzi k potvrzeni podezfeni na nadorové onemocnéni tlustého stfeva. VySetieni se
provadi u pacienta opakované a je nutno pfi ném vyloudit jiné zdroje krvaceni.

Priprava pacienta

Je nutné vyloucit krvaceni z nosu, z dasni, hemeroidd a u zen menzes.

Odbér materialu

Odebira se vzorek zasunutim odbérové ty€inky do Sesti mist ve stolici.
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C — 9 Mnozstvi vzorku

K zajisténi potfebného mnoZstvi vzorku pro v3echna pozadovana laboratorni vySetieni je
tfeba pouzit odpovidajici odbérové zkumavky.

Na rutinni biochemické vysetfeni (pro 20 — 25 analytl) je zapotfebi jedné pIiné zkumavky krve
(8 - 10 ml).

Na specialni vySetfeni (hormony) pfi vétSim pocCtu pozadavkil, je rovnéz zapotfebi jedné
zkumavky krve (8 — 10 ml).

V pfipadé, Ze nebylo mozno odebrat dostateCné mnoZzstvi materialu, provede laboratof
maximalni mozny pocet z pozadovanych vySetfeni. Vybér vySetfeni se provede po pfredchozi

telefonické domluvé s ordinujicim Iékafem.

Na hematologické vySetfeni je zapotiebi 2,5 — 5,0 ml EDTA krve podle typu zkumavky,
odebira se po rysku.

Na koagulacni vySetfeni je zapotiebi 2,5 — 5,0 ml citratové krve podle typu zkumavky, odebira
se po rysku.

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se Fidi nutnosti dodrzet pomér krve a
protisrazlivého Cinidla — zkumavky je proto nutno naplnit krvi po vyznacenou rysku.

Na vySetfeni moCe chemicky + vySetfeni moového sedimentu je zapotfebi 8 ml ranni moce
(plna mocova zkumavka).

Na vy8etfeni krve ve stolici je nutno odebrat vzorek zasunutim odbé&rové ty&inky do Sesti mist
ve stolici.
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C — 10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Transport vzorku do laboratore svozem biologického materialu

Svoz biologického materialu od ambulantnich Iékafl je provadén tak, aby byly dodrzeny
Casové limity pro stabilitu analytd. Odebrany biologicky material je dopravovan spoleéné se
Zadankami v uzaviratelnych transportnich termoboxech na PKBH. Tam se dovezeny material pfijima,
oznaduje a tfidi pro dalSi pfedanalytické upravy nebo analyzy.

Vzorek po odbéru nesmi byt bez pfedchozi upravy centrifugaci skladovan do druhého dne
v lednici!

Skladovani vzorkii do doby analyzy béhem pracovniho dne

Biologicky material se béhem pracovniho dne skladuje az do doby analyzy tak, aby se
zabranilo jeho znehodnoceni, rozliti, kontaminaci a pfimému vlivu slune¢niho svétla a tepla.

Skladovani vzorku do doby analyzy po dobu del$i nezZ 24 hodin

Vzorky, které se analyzuji za dobu delSi nez 24 hodin, se skladuji v zavislosti na délce
skladovani, vlastnostech analytu a doporu€eni o jeho preanalytické fazi. Jestlize to podminky
preanalytické faze umozriuji, skladuji se vzorky po centrifugaci do doby analyzy v chladni¢ce
v primarnich zkumavkach se separacnim gelem uzavienych vickem a oznaCenych ¢arovym koédem.
Jestlize podminky preanalytické faze vyZaduji zmrazeni materidlu, skladuji se vzorky do doby analyzy
v mraznice po pfedchozim pFepipetovani séra v uzavienych zkumavkach oznalenych &arovym
kodem.

Skladovani vzorki za ucelem doplnéni nebo opakovani analyz

Pro moznost doplnéni nebo opakovani analyz se biologicky material skladuje po dobu
72 hodin v chladni¢ce pfi 4 — 8 °C v plastovych zkumavkach uzavfenych vickem, ve kterych je po
centrifugaci sérum oddéleno od krvinek vrstvou separacniho gelu. U alikvoti se sérum skladuje
vétdinou ve sklenénych zkumavkach.
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Zpracovani hemolytickych vzorki

Hemolyza vzork(l se posuzuje vizualné. Pfi silné hemolyze vzorku se vySetfeni neprovedou,
ale Udaje ze Zadanky se zapiSi do LIS. Na vysledkovém listé bude v textu uvedeno: ,NevySetieno
z divodu silné hemolyzy* a jméno, komu byl stav séra nahlasen.

Pfi slabé hemolyze vzorku budou pozadovana vysSetieni provedena, ale na vysledkovém listu
bude v textu upozornéni na moznost ovlivnéni vysledkl z divodu slabé hemolyzy.

VySetfeni hladiny drasliku se u Zzadného hemolytického vzorku neprovadi.
Zpracovani chyléznich vzorku

Chylozita vzork(l se posuzuje vizualné. U silné chyléznich vzorkd se vySetfeni neprovedou,
ale Udaje ze zadanky se zapiSi do LIS. Na vysledkovém listé bude v textu uvedeno: ,NevySetfeno

z duvodu silné chylozity* a jméno, komu byl stav séra nahlasen.

U slabé chyléznich vzorkd budou pozadovana vySetfeni provedena, ale na vysledkovém listu
bude v textu upozornéni na moznost ovlivnéni vysledkl z diivodu slabé chylozity.

Vliv na analyzu vzorku v pripadé hemolyzy, lipemie nebo ikterity ukazuje nasledujici
tabulka:

Hemolyza Ikterita Lipemie
1 | 2 | 3 1 | 2 1 | 2
mg/dl mg/dl mg/dl
90-180 | 181-400 | 400+ 21-40 | 40+ 252-500 | 500+
g/l umol/l mmol/l
0,9-1,8 [ 1,81-4 4+ 359-684 | 684+ | 6,5-12,9 | 12,9+

Albumin

ALP

ALT

X | X|X|X

AMS X

X[X|X|X|X

AMS pankreaticka

Anti-Tg X

Anti-TPO X

Apo A1

Apo B

ASLO

X[X|X|[X|[X|X|[X]|X]|X|X

X | X|X|X

AST x x

Bilirubin celkovy

Bilirubin konjugovany

C3

X

X

C4

Ca

Celk. bilkovina

CK

Cl

CRP

Fe X X

Glukoza

X[X|X[X[X|X[X[|X|X[X|X|X|[X]|X]|X|[X
X[X|X|[X|[X|X|[X]|X]|X]|X

X
X[ X|X|X|X|X

GMT
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Hemolyza Ikterita Lipemie

1 | 2 [ 3 | 1 [ 2 | 1 | 2

mg/dl mg/dl mg/dl

90-180 | 181-400 | 400+ 21-40 | 40+ 252-500 | 500+

g/l umol/l mmol/|

0,9-1,8 1,81-4 359-684 684+ 6,5-12,9 12,9+

N
+

HDL x x

Cholesterol

IgA

IgG

IgM

K

Kreatinin x

Kys.moc&ova

LD x

LDL

X | X|X[X|X|X|[X]|X|X]|X
X
X | X|X[X|X|X|[X]|X|X]|X

X |X|X|[X]|X]|X

Lipaza x

Lp(a)

X
X

Mg x

X[X|X[|X[X|[X]|X|X|[X|X]|X]|X|[X]|X

Na

X

P

RF

Transferin

Triacylglyceroly

Urea

-
X | X|~|X|X

Vazeb. kapacita Zzeleza

X |X|X|[X]|X]|X

BNP

NT-proBNP

CA 15-3

CA 19-9

CA 125

CEA

C-peptid

DHEA-S

Estradiol

Ferritin

Folat X X

FSH

hCG

XX |X[|X[X|X|X|X|[X|[X]|X]|X

HE4

Homocystein

Kortizol

LH

PTH intaktni

Prolaktin

Progesteron

PSA celkovy

PSA volny

SHBG

Testosteron x x

TSH

T3 celkovy

T3 volny

T4 celkovy

T4 volny

Vitamin B12 X X

X|X|X[X|X|X[X|X|[X[X|X|[X|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|[X|[X|X|X|X]|X]|X
XX |X[X[|X|X[X|X|X[X|X|[X[X|X|[X|[X|X|[X|X|X|[X|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|[X|[X|X|X|X]|X|[X]|X

XX |X[|X[X|[X|X[|X|[X|[X|X|X|[X|X]|X]|X

Vitamin D
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Hemolyza

Ikterita

Lipemie

1

2

3

1 | 2

1 | 2

mg/dl

mg/dl

mg/dl

90-180 | 181-400 |

400+

21-40 | 40+

252-500 |

500+

g/l

umol/l

mmol/|

0,9-1,8

1,81-4

N
+

359-684 684+

6,5-12,9

12,9+

Anti-CMV 1gG

X X

Anti-CMV IgM

Anti-EBV VCA IgG

Anti-EBV VCA IgM

Anti-EBV EBNA-1 IgG

Anti-HAV 1gG

Anti-HAV Ig

Anti-HCV

X | X|X|[X|X|X|[X]|X

X |X|X|[X|[X]|X]|X

Anti-SARS-CoV-2

Anti-Toxoplasma IgG

Anti-Toxoplasma IgM

Anti-Treponema

HBsAg

HIV 1,2 Ag/Ab

X | X|X|[X]|X

X |[X|X|X|[X

AFP

D-dimery

Myoglobin

Troponin |

Anti-CCP

Total IgE

TSI

Tyreoglobulin

17-OH progesteron

Testosteron volny

X|[X|X|X|[X]|X

X|X|X[X[|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|[X[X|X|X|X|X|[X]|X]|X
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C — 11 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku
a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav(
socialni péce.

Na zakladé této smérnice byly stanoveny tyto zasady pro bezpeénost prace s biologickym
materialem:

e Kazdy vzorek krve je nutno povazovat za potencialné infekéni. Je tfeba zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, jakychkoliv
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

e Po odbéru je tfeba zabranit jakémukoliv kontaktu pacientl a verfejnosti s biologickym
materialem.

o Biologicky material se musi pfepravovat v uzavifenych odbérovych nadobkach umisténych
v uzavienych pfepravnich boxech tak, aby bé&hem transportu do laboratofe nemohlo dojit
k jeho rozliti a kontaminaci osob nebo dopravnich prostfedkl pouzitych k prepraveé. Jestlize
presto dojde k rozliti vzorku, postupuje se podle pokynl o dezinfekci a dekontaminaci.

e Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem.

e Vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim musi byt viditelné oznaceny.
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C - 12 Informace k dopravé vzorku

Lékari polikliniky v Olomouci i Iékafi z blizkého okoli posilaji vétSinou své pacienty na odbér
biologického materialu do odbérové mistnosti PKBH, ktera se nachazi v pfizemi polikliniky. Odtud se
material pfedava spolec¢né s dokumentaci pracovnikim pfijmu materialu.

Lékafi polikliniky v RoZnové si vétSinou odebiraji své pacienty sami a odebrany biologicky
material pfedavaji ve stojanku pracovnikim laboratofe. Odbéry diabetikl a dalSich pacientd, ktefi se

dostavi k odbéru do laboratofe, se provadi v odbérové mistnosti ve 3. patfe polikliniky.

Lékafri polikliniky v Prost&jové i 1ékafi z blizkého okoli posilaji vétSinou své pacienty na odbér
biologického materialu do odbérové mistnosti laboratofe.

Odebrany material mize byt doru¢en do laboratofe také zdravotni sestrou nebo sanitarkou.

Od spolupracujicich lékafa mimo polikliniky zajiStuje PKBH pravidelny svoz biologického
materialu.
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C - 13 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Svoz biologického materialu z odbérovych stfedisek a z ambulanci I1€kaf{i mimo polikliniky je
zajistén svozovou sluzbou kazdy pracovni den v pfedem dohodnutou dobu, v pfipadé potfeby i
vicekrat denné. Biologicky material je b&éhem transportu uloZzen v termoboxech bud ve stojancich nebo
specialnich plastovych pouzdrech, dokumentace je uloZena v plastovych pouzdrech, nebo igelitovych
slozkach.

Material dopraveny do laboratofe je pracovniky pfijmu kontrolovan a tfidén. Material urCeny
pro PKBH je pfedan na jednotlivé useky k dalSimu zpracovani, material pro jiné laboratofe je po
roztfidéni dopraven do pfislusnych laboratofi svozovou sluzbou.

Vysledky biochemickych a hematologickych vySetfeni jsou distribuovany Iékafim

prostfednictvim svozové sluzby nasledujici svozovy den. Svoz zajiStuje i dodani poZadovanych
odbérovych potfeb a Zadanek.
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